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RESUMO

Estamonografia documenta e analisa a minha experiéncia como profestayeriade

Ensino do Batro para jovens e adultos com transtornos mentais, autistas e psicoticos,
em 2013, na EscolaedTeatro da UNIRIOEste trabalho se propde a discorrer sobre a
utiliza-«o0o do gm®tpondmei comomm®fiindo no traba
Oficina Circulando, e a criar um banco de dados que possa ser consultado a respeito da
oficina e dos métodagtilizados, promovendassim conhecimentoaerca do trabalho

de teatro realizado com alunos autistas na UNIRIQurimeiro capitulcabordao que
nomei o c-m@®b o dacOdigna de Teatro Circuland® capitulointroduzduas
experiéncias correlatasjas quaisse ressalta a nao utilizacdo de um método
predeterminado para estimular o desenvolvimento dos al@osegundo capitulo
apresenta uma analise da minha experiéncia no Circulando no ano de 2013. O capitulo
sintetiza o trabalho realizado com onhgnas, em que se destacam os habitos, padrdes,
impasses e transformacdes dos mesmianonografia disponibilizaindaos registros

do que foi produzido pelo projeto até hoje, contendo fottdgeos e publicacbes
relacionads a Oficina Circulando.

Palavras-chave: Ensino do Teatrdzducacao Especiahutisma.



ABSTRACT

This monograph substantiates and analyzes my experience as a trainee teacher teaching
dramato youth and adults with mental disorders, autistic and psychotic, in 2013, at the
School of Theatre UNIRIO. This paper aims to discuss the use of what | call "non
method" as a method of working with autistic of &cina de Teatrcirculandg and

create a database that can be queried about the workshop and the methods used. The
first chapter alks about what I call "nemethod", inOficina de TeatrcCirculando The

chapter introduces two related experiments, in which it highlights the use of a
predetermined not to stimulate students development method. The second chapter
presents a review of mgxperience aCirculandoin 2013. The chapter summarizes the

work carried out with eleven students, who excel in the habits, patienassesand
transformations. The monograph also provides records of what was produced by the
project to date, containgn photos, videos and publications related te tficina
Circulando.

Keywords: Teaching theaé. Special Educatiomutism.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa documenta e analisa a minha experiéncia em estagio'docente
como professora de Ensino dealro para jovens e adultos com transtornos mentais,
autistas e psicoticos, em 2013, na Escola de Teatro da UNMRI®Dojeto em ge se
insere esta vivéncia éQ@ficina de Teatro CirculandoAtelié de Teatro para jovens com
transtornos mentdisA Oficina de Teatro Circulando teve inicio em 2011, a pedido de
uma das pacientes que frequentava as atividades do P@ijettiandd, coordenado
pela professora doutora Ana Beatriz Freijento ao Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

Bettina Mattar, entdo mestranda do IPUB e pesquisadora vinculaéeojato
Circulando, entrou em contatom Lucas Oradovschi, ator do Teatro de Operagdes
perguntando se havia interesse do grupo em ministrar oficinas de teatro para autistas, e
assim iniciouse aOficina de Teatro Circulando

A principio sem vinculo institucional com a UNIRIO, havia difidade de
conseguir espaco adequado nas dependéncias da Universidade para realizacdo da
oficina. As aulas eram oferecidas em espacos alternatisos o0 campo de futebol da
UFRJ, os jardingla UNIRIO, a Casa da Ciéncia da UFRJ, a Pista Claudio Coutinho,
entre outros locaisEm 2013 o projeto foi institucionalizado na UNIRIO, tornansge o
Projeto de ExtesBofiOficina de Teatro Circulandi Atelié de Teatro parppvens com
transtornos mentadsscom a orientacdo da Professora Joana Ribeiro da Silva Tavares

vinculado ao Departamento de Interpretacao da Escola de Teatro.

! Estagio realizado de fevereiro & novembro de 2013, coordenado pela professora Joana Ribeiro da Silva
Tavares e supervisionado pela professora Lucia Helena de Freitas (Gyata).

2 Este projeto oferece terreno para Estagios Curriculares Sipeadss dos alunos do curso de
Licenciatura em Teatro da UNIRIO. Promove parceria entre os Departamentos de Interpretacdo e de
Ensino do Teatro da Escola de Teatro da UNIRIO e capacita 0os discentes para o0 ensino em
teatro/educacao especial.

®Circulando eracando lagos e parcerias: atendimento para jovens autistastegsiet direcio ao lago

social coordenado pela Prof3r.2 Ana Beatriz Freire do Instituto de Psicologia da UREd convénio

com o Instituto Municipal Philippe Pinel.

“Professora do Progma de Pé&raduacdo em Teoria Psicanalitica do Instituto de Psicologia da UFRJ.

® Grupo de teatro formado por alunos eadnosda Escola de Teatro da Universidade Federal do Estado

do Rio de Janeirdo UNIRIO.
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Hoje, o projeto conta com trés bolsistdsr(anda Tedesée Natdia Katsivalis,
ambas bolsistade extensdoe DiegoSantos, com bolsa permanéncigdatro alunos
voluntarios da Escola deeatro(Alarisse Mattar, Aline Vargas, Karina Dine Tavie
Gonzalez) eseisestagiarios de Psicologia (UFRdue acomanham as oficina@ hais
Rodrigues, Julia Alves, Gabriela Dottori, Kizzy Cl&miuna, Mariana Pucci e Karine
Ferreirg. J& participarando prgeto como oficineiros de teatrGaito Guimardes e
Fernando Klipel, disceas da Escola de Teatro (UNIRI3ngela Morelli (integrante
do Teatro Operacdes e egressa da UFRJ/Licenciatura em Artes Plastidéasyner
Seara (aluno da ESLIPAEscola lire de palhacos e integrante do Grupo HNA).
Oriundos do Instituto de Psicologia (R¥), ja participaram do projetmmo clinicos
estagiariodMariannaBauerfeldt, Martina Shneider Rodrigues e Bettina Mattar.

A proposta da Oficina, desde o inicio, cotesism partir da forma de expressao
proposta pelos prés autistas, comgseus movimentos repetitivos, para estabelecer
comunicacao e relagdo com eles, suprindo uma demanda latente do Transtorno Autista,

conforme o Manual Diagnéstico e Estatisticordengornos Mentais

"As caracteristicas essenciais do Transtorno Autista sdo a presenca de um
desenvolvimento acentuadamente anormal ou prejudicado na interagéo social
e comunicacdo e um repertério marcantemente restrito de atividades e
interesse$...]. O prejuizo na interacdo social reciproca &€ amplo e persistente.
Pode haver umprejuizo marcante no uso de mdltiplos comportamentos nédo
verbais (por ex.,contato visual direto, expressédo facial, posturas e gestos
corporais) que regulam adnteracdo social e a omunicagéo [...].
Freglientemente, a conscientizagdo da existéncia dos outrosgiglduo
encontrase bastante prejudicadla]. O prejuizo na comunicagdo também é
marcante e persistente, afetandohabilidades tanto verbais quanto nao
verbais. Pode &r atraso ou falta total déesenvolvimento da linguagem
falada’ (APA, 2009.

As propostas de atividade feitas pelos oficineiros se configurgrarta do
conhecimento adquirido a respeito de cada autista através da olussaacao
individualizadadas ubj et i vi dade dos meas manitestacbesedod o e m
transtorno variam imensamente, dependendo do niveledenvolvimento e idade
cronol - gi ca(ARAc2002n di v2 duo o

A Oficina de Teatro Circulando aceat em dois horérios diferentes, sendta
turmaquintafeira pela manha e outsextafeira a tarde. Isso possibilita a participacao

dealunosque frequenta o ensino regular, petiferecimento de dois turnos.

® A bolsista Amanda Tedescseraem breve wluntéria, sendo substituida pela discentéiuéaia Dantas,
uma vez ga recebetbolsa de Iiciagdo Cientifica e a UNIRIO nédo permite acimulo de bolsas.
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O projetoproporcionaaulas de teatro que inclueanmusca, a danca e as artes
visuais para jovense adultos autistade varios niveis de desenvolvimento, visando
contribuir para estudos nas areas de Arte, Saude Mental e Educacéo.

Minha experiéncia na oficina comecou em fevereiro de 2013, a convite da
discente Aline Vargas, atriz do Tiemde Operacdes e oficineira do projeto desde o seu
inicio. Apesar da inseguranca e wh@do inicial, percebi a importancia desse projeto
tanto para ngficineiros enquanto arsitas/professores/pesquisadopsanto para o0s
alunos e seus familiares, ogj relatos apontam mudancas significativas no
comportameto e na comunicacdo dos alunasda que nao verbalmien

O primeiro cap?2tulo desta monum®tradoda@, abo
na minha experiéncia junto a Oficina de Teatro Circula@loaftulo apresenta ainda
duas experiéncias correlatazas quaisse ressalta a ndo utilizacdo de um método
predeterminado para estimular o desenvolvimento dos alunos.

A primeira experiéncia correspondente a ser anali$adaivenciada pelo
pedagogo Josephchaot. Quem apresenta essa vivéncia é o filésofo francés Jacques
Ranciere em seu livi@ mestre ignorante Cinco licdes sobre emancipacao intelectual
(2002). Jacotot deu aulas para uma turma de alunos sem nenhuma deficiéncia
intelectual, mas que nédo faklam a mesma lingua dele, e levantou a possibilidade das
pessoas adquirirem conhecimento sem a real necessidade de um mediador.

Em seguida, analiso experiénciada coredgrafa Amaaria Fernandes e de sua
companhia de danca DANAom deficientes intelectis registrada no documentario
Um passo de ladoE um trabalho muito préximo do que realizamos com os alunos da
Oficina Circulando, entretanto com foco mais especifico na danca e no contato fisico.

O segundo capitulo apresenta uma analise minuciosa da expkriéncia como
oficineira voluntaria do Projeto Circulando no ano de 2013. O capitulo sintetiza o
trabalho realizado com onze alunos, em que se destacam os habitos, padrdes, impasses e
transformacdes dos mesmos.

A monografia disponibiliza por fim os gisstros do que foi produzido pelo
projeto até hoje, contendo fotos, videos e publicagbes relacionadas a Oficina

Circulando, que podemiseonsultados nosaxos deste trabalho.

" Joseph JacotdtPedagogo francés do inicio do século XIX (177(840)

® Sobre a Compagnie DANAer o site: <http://www.dansesdana.com/Presentation,A@essado em:
23/05/2014

° Disponivel em: ttp://www.dansesdana.com/URassedeladoUn-Pasde-cote>. Acessado em:
23/05/2014
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Sendo assi m, este trabal ho se prop»e a
méodoo como m®todo no trabal ho com auti st a:
banco de dados que possa ser consultado a respeito da oficina e dos métodos utilizados,
promovendo assim conhecimentoeeca do trabalho de teatro realizado com alunos
autistas a UNIRIO.
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CAPITULO 1
O AAM®t odoo: Conceitos e experi®°ncias
O ter mn®timk@wo est 8§ sendo aplicado por

designar o método utilizado na Oficina de Teatro Circulando, e se refere ae fato
aulas ndo possuirem um plano ddascom atividades predeterminadas e nem uma
suposta meta ser alcangcada com os alunos.

Esse capitulo se prestasgplicar a escolha desse termaitar experiéncias que
se aproximam de alguma forma da estratégia adotada porofidiseiros para

estimubr os alunos autistas na Oficina Circulando.

1.1IM®t od o, conceito: am@®etsocdooloha do ter mo An«o

Ao longo de nossformacao como professores de Ensino eatrd na UNIRIQ
temos contato com diferentes pedagogias e aplicacdes para o teatro em grupas variado
através de projetos de extensdo da universidade, agmapria Oficina Circulanday
Grupo TeatrBRenascer, para idosos; mjeto Teatro na Prisdo, com detentos; o projeto
Enfermaria do Riso, com pacientes do hospital da UNIREOp Teatro em
Comunidades, com moradores de favelas do Rio de Janeiro, entre outros.

Entretantg o foco da graduacéo oferecida esta no ensino regular, em escolas da
rede publica e privada deste Estado enMipio, que abarcam criancas e adolescentes
da Educacao Infantil ao tairo anodo Ensino Midio. Nesse context@e mostra de
extrema mportancia a elaboracdo de untarp & aula que consiste em um
planejamento do que acontece ao longo do curso a ser dado.

Esse plano de aubzaria de acordo com o grupo, 0 curso, a idadkversos
outros fatores. Deve conter os objetivos gerais a serem alcancados em um determinado
periodo(bimestre, semestre, ano) eestratégiagjue serdo adotadas para isso. Aponta
ainda um planejamento para cada aula, contendo também os objetivoscespacif
seremalcancados e a descricdo de cada atividade a ser realizada indicando, se possivel,
uma previsao de quanto tempo cada uma deve levar.

Esse planejamento prévio organiza e divide os objetivos dentro do tempo em que
devem ser alcancados, possthitido a criacdo de um método com as atividades a serem
realizadas. D& seguranca e controle da aular@fessor e possibilita uma avaliacdo de

desenvolvimentao grupo e dos alunos.
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A Oficina Circulando lida com jovens e adultos que possuem autismo. Como
dito anteriormente, o transtorno autista se manifesta de forma bastante distinta em cada
individuo.

Com isso, o trabalho precisa ser individualizado, partindo das questfes
especificas de cada aluno, o que torna impossivel a aplicacdo de um método &anico par
as duas turmas (umeelds com seis alunos e a outam quatro alunos), ou a

elaboracdo de um planejamento prévio da aula, conforme observa Aline Vargas:

"Na oficina, antes de qualquer coisa, seguimos os caminhos apontados pelos
alunos estabelecendags poucos, uma relagdo de parceria que nos permite
encontrar, juntos, novas formas de estar no mundo. Ao abrir essa zona de
relacdo, estamos favorecendo também a construgcdo de lagos sociais. Nosso
trabalho é um trabalho de constante criagcdo. Um trabakbm@o cessa. Que

se faz junto, quando as pessoas chegam. E dificil e inespeMABRGAS,

2013,p. 24).
Sendo assi m, nosso m®t odo na Oficina Ci.
m®t odoo, no sentido de que 0o nosso plano ®

O que ndo significa que a Oficina Circulando ndo possua um método para
realizacdo das aulas com odgistas, e sim que método adotado consiste em estar
aberto e preparado para reagir e se relacionar de acordo com o que os alunos propdem.
E necessério ter maitatencéo, sensibilidade e disponibilidade, além do conhecimento
profundo de cada um dos individuos com os quais estamos lidando.

Pensando ainda no termo que aqui emprego para denominar a tatica adotada pela
Oficina Circulando, a busca da acepcédo da palawvétodo'vem reforcar a ideia de

i nan®t odo 0 :

"mé.to.dol: sm (latmethodu).l. Conjunto dos meios dispostos
convenientemente para alcancar um fim e especialmente para chegar a um
conhecimento cientifico ou comunitthaos outros. 2. Ordem ou sistema qu

se segue no estudo ou no ensino de qualquer disciplina. 3. Maneira
sistematica de dispor as matérias de um livro. 4. Maneira de fazer as coisas;
modo de procede 5. Circunspeccdo, prudéncia’(Disponivel em
<http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues
-portugues&palavra=m%E9todoAcessado em 15/06/20)4

Analisando esses conceitos e pensando nas praticagadeslina Oficina
Circulando,pods e afir mar que existe sim um m®t odo,

as coisas; modo de procedlegendo em vista que essa condicdo de partir da demanda


http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-portugues&palavra=m%E9todo
http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-portugues&palavra=m%E9todo

16

dos alunos para realizar as atividades em sala é uma atitude perdiadatida pelo
grupo como fimodo de procedero.

Entretantpnosso fimodo de proceddwomguntndo® se cCoO
meios dispostos convenientemente para alcancar um fim e especialmente para chegar a
um conhecimento cigifico ou comunicdo aos outrs ,0e menos ainda comid mem
Ou sistema que se segue no estudmau ensi no de qualagareer di sc
sistematica de dispor as matérth® u m el pbrvsso@m0 t e r mO®tAondkood e st §
sendoutilizado nessa monografipara denominar a nossaapca de oficineiros na
Oficina Circulando.

A Oficina ndo ten como objetivo alcancar um finou comunicar um
conhecimento cientifico para os alunos autistas envolvidos. O objetivo é estabelecer
relacdo com individuos que apresentam dificuldade em seorsaciNdo existe a
ambicao da busca, por exemple, wima melhora na linguagem oral ou de uma suposta
curapara o autismo, ainda que melhoras possam ser notadas.

Paulo FreireemPedagogia da Autonomialerta para o fato de que ensinar nao
€ uma simples ansfeéncia de conhecimento de quem 'sabe’ para quem 'ndocessibe’

uma troca de experiéncias:

"E preciso, sobretudo, e ai ja vai whastes saberes indispensaveis, que o
formando, desde o principio mesmo de sua experiéfmienadora,
assumindese comosujeito também da producéo do saber, se convenca
definitivamentede que ensinar ndo téansferir conhecimentanas criar as
possibilidades para a sua producéo osua construcdt (FREIRE, 2004,
p.12).

E isso que nos é exigido como oficineiros da @ficte Teatro Circulando:
fassuwmendomo sujeito tamb®&m da produ-«o0o do
Nesse caso, criar possibilidades de relagdo para quem n&o se relaciona.

Possibilidades de diferentes formas de expressdo e comunicagdo para qusen na
comunica. Criar possibilidades para que esses alunos, que possuem um transtorno
mental que os impede ou atrapalha de se relacionar com 0 mundo e com o outro, se
comuniguem a sua maneieapara isso, no caso da Oficina Circulando, é necessario se
despr de métodos predeterminados. E necessario estar aberto para construir,

desconstruir e reconstruimeétodoa cada minuto durante as aulas.
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1.2- A experiéncia de Joseph Jacotot

O livro O mestre ignoram do fildsofo francés Jaqué&anciére cita a histGa
do pedagogo francés Joseph Jaddiér(01840),na Franca dos anos 1830.

"Na Franca dos anos 1830, isto é, no pais que havia feito a experiéncia mais
radical da Revolucédo e que, assim, se acreditava chamada por exceléncia a
completar esta revolucdopipmeio da instituicdo de uma ordem moderna
razoavel, a instrugdo tornaga uma palavra de ordem central [...] Fazendo
passar 0s conhecimentos que possui para o cérebro daqueles que os ignoram,
segundo uma sébia progressdo adaptada ao nivel das infakgénitadas,

0 mestre era, ao mesmo tempo, um paradigma filoso6fico e o agente pratico da
entrada do povo na sociedade e na ordem governamental
modernag(RANCIERE, 2002, fL0).

No casode Jacotgtera uma questdo ptitia com a propria pedagogia. Ele
acreditava que esse processo, na verdade, eternizava as desiguéllanes questio
politica: saber se o sistema de ensino tem por pressupostodesigualdade a ser
'reduzida’ ou uma igualdade a ser verificat(RANCIERE, 2002p.11).

"As sociedadedo tempo de Jacotot confessavam a desigualdade e a divisdo
de classes. A instrucdo era, para elas, um meio de instituir algumas
mediagbes entre o alto e o baixo: um meio de conceder aos pobres a
possibilidade de melhorar individualmente sua condicdo eadea dodos o
sentimento de pertencer, cada um em seu lugar, a uma mesma comtnidade.
(RANCIERE, 2002, 1.3).

Na nossa sociedade também acontece assim, e é para esse mercado de trabalho
que nos preparamos enquanto licenciandos em teatro. Um mercadopsatissor é o
detentor do conhecimento dransmitepara o aluno através de um método previamente
definido.

No Circulando néo € possivel realizar esse método de ensino, tendo em vista,
como dito acima, que saformas como o0 transtorno autista se manifdste
consequentemente a forma de trabaihaariam imensamente de um individuo para o
outro. N&o € possivel estalbeer um método ou uma aula aéfinida onde os alunos
deverdo se encaixar e cumprir tarefas propostas, visando alcancar algum obijetivo
edu@cional.

Na oficing o que fazemos @proveitar o que os alunos manifesta®ja no
campo da linguagem, da relacéo do movimento, para estabelecermos um contato

com eles, tentando criar formas de facilitar a relagdo do autista com o mundo.
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Em 1818, Jacot, ja com uma longa carreira de professor e tendo exercido a
funcdo de deputado em Dijon, foi exilado para Louvain, nos paises baixos (Bélgica),
onde f oi exercer a fun-«o0o de professor de
Louvain, em meio periad Acontece que a turmam sua maioridggnorava o francés, e
Jacotot o holandés (ou o flamengo). Sendo assim;sewbrigado a desenvolver um
método de ensino que partisse do conhecimento que esses alunos ja possuiam.

Jacotot se utilizou daima edicao bilingue (holandési francés) da obra
Telémacopde Fénelonpara que eles, apoiados pela traducdo em holandés, aprendessem
o texto em francés. A experiéncia deu muito certo. Sem nenhuma explicacdo do
professor os alunos partiram do que sabiam do holamdéscpmbinar com o francés e
entenderem (e aprenderem) a nova lingua.

Como forma de avaliacdo de spadpria técnica, ele pedique os alunos
escrevessem em francés o que aquela experiéncia havia Ihes proporcionado e se

surpreendeu muito positivamente comesultado.

"Ensinar era, em um mesmo movimento, transmitir conhecimentos e formar
0s espiritos, levandos, segundo uma progressao ordenada, do simples ao
complexo. Assim progredia o aluno, na apropria¢@o racional do saber e na
formacao do julgamente do gosto até onde sua destinagao social o requeria,
preparandese para dar a sua educacao uso compativel com essa destinagédo:
ensinar, advogar ou governar para as elites; conceber, desenhar ou fabricar
instrumentos e maquinas para as novas vanguardasedugéscavam, agora,
arrancar da elite do povo; fazer, na carreira das ciéncias, novas descobertas
para os espiritos dotados desse @@aiticular." (RANCIERE, 2002.16.)

Em trinta anosle oftcio, Jacotot agia como todos os professores agiam, mas sua
experiéncia provou que ndo é essa a Unica (e talvez ndo seja a melhor) maneira de se
educar ou estimular o aprendizado.

A semelhanga da experiéncia de Jacotot com a nnas®ficina deTeatro
Circulardo, € precisamente o fato sledeparar com uma sigé pedagogica diferente
da qualestamos acostumados, e ter que criar, por conta propria, ainda que embasados
em vasta bibliogafia sobre pedagogia, meios e métodam lidar com essa situacéo.

Ou seja, em ambos@asos Jacotot e Circulandd foi necessdo criar novasformas
de estabelecer uma troca sem que houvesse uma lingua em comum.

Criar esse espaco de encontmesses dois casos (0 de Jacotot e o da Oficina
Circulando) significou partir da forma de expresséo ja existente nos alunos. Partir do
contecimento que ja existe para estabelecer novas possibilidades. No caso de Jacotot
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falar outra lingua;no do Circulandp se relacionaratravés de diversas formas de

expressao.

1.3- A experiéncia deUm passo de lado

Anamaria Fernandes, professora de dansporesavel pela companhia de danca
francesa Dana, teve sua primeira experiéncia no trabalho de dangca com deficientes
intelectuais no periodo de 2003 a 2007, na cidade de ReranEgnca, onde ministrou
oficinas de danca para esse publico.

O documentériale Michel Charon éa prépria Anamaria Fernandés pas de
coté (Um passo de ladog o registro de uma segunda experiéncia dela e de sua
companhia nesse campo, realizaglastre junho e dezembrde 2010, no Centro
HospitalarPlacisVert, de Thorignéouillard, na Franc¥.

Assistindo ao documentaripercebo muitas semelhancas com a nossa pratica na
Oficina Circulando. A principal delas é o fato de partir do que os alunos propéem para
fazer o trabalho de estimulacéo sensorial.

Logo no inicio do registré possivel notar o quéo ansiosos ficam os alunos para
a aula de danca, conforme o exemplo da aluna Mauie pergunta insistentemente
AVamos para a dan-a?o0.

No caminho para a sala de gulana das oficineiras ja estabelece um jogo com
uma das alunas. A alarcaminha fazendo algumas pausas, e a oficineira transforma isso
num jogo de imitacdo e competicdo de quem chegaria primeiro a sala, ou seja,
estabelece um jogo a partir do movimento proposto pelo préprio aluno.

A locucdo de uma das oficineiras revela seguranca de dangar com el@s
que geralmente ndo é usual o contato fisico entre enfermepasientes no Centro
HospitalarPlacis Vert. Observase tambéno amplo uso de objetos e a descoberta de
que com a mediacdo destescorre uma aproximacado mai@ntre pacientes e
enfermeiros. Nessa oficinales usam principalmente tecidaoe diferentes tamanhos,
pesos, cores e texturas.

O documentario deixa claro em suas locugdeitas pelos oficineos, que a

proposta ndo possui um carater de-tatapia,e eles consideram isso muito importante.

19 Informac6es retiradas do pegjo/introducdo do documentérign pas decoté (Um passo de lado)
Disponivel em: < http://www.dansesdana.com/Bassede-lado-Un-Pasdecote>. Acessado em
23/05/2014.
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E imprescindivel que ndo haja expectativas nesse trabalho, e que 0s jogos ocorram
livres de objetivos ou metas.
Uma questdoelvantada pelo documentario @wanto os professores (e alunos)
se deslocam da sua zona amforto, questdo que também esta presente na Oficina
Circulando.
Num trabalho como esse ndo ha, por exemplo, a ideia de espetaculo ou
finalizacdo. Ndo ha um objetivo especifico que suplante estimular a expressdo de cada
um desses alunos. Uma experiénmano essa nos faz repensar e nos reinventarmos
como professores, e, como dito no ™Mocument §
Os oficineiros utilizam muitas vezesos movimentos propostos lps alunos
para criar movimentos de danca. Aproprsendemovimentos com padrao de repeticao
como, por exemplo, uma aluna que fica se balancando de um lado para o outro (em pé€,
com as penas levemente separadas, transferindo o peso do corpo de uma perna para a
outra), ou um simples caminhar pelo espaco, ou um mtonue relaxamento em que
um deles se deita. Os professores utilizam todos esses movimeice patacionar
com eles, seja 'atrapalhando’, acompanhamdocompondo em conjunto com o
movi mento do aluno. Como el es mesanems di zen
movi ment o2 de dan-ao
Esse trabalho, assim como na Oficina Circulando, requer que professores e
alunos se encontrem no mesmo n2vel ® como d
com todos trabalhando juntos.
O foco principal dessa oficina de dancgaaasd contato fisico, e eles discutem
inclusive a questdo sexual. Dizem ja der sido questionados se esse trabalho tao
préximo fisicamente ndo pode estimular os alunos sexualmente, o que poderia acarretar
em um problema. Entretanteles relatam que acréan que os alunos entendem que se
trata deoutro lugar, do espaco da arte, que implica outro toque que nao o sexual, pois
nunca tiveram problemas desse tipo.
Notase quede fatq a relagdo que se dé na oficina € privilegiada, como afirma
um dos oficineire. No ambito da oficina acontecem coisas que ndo sdo possiveis no

cotidiano, em nivel de relacdo e aproximagdo com outra pessoa.

! Disponivel em: < http://www.dansesdana.com/Bassedelado-Un-Pasde-cote>. Acessado em:
23/05/2014.

2 1dem.

3 1dem.
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Uma enfermeira do hospital relata que assistiu a uma das aulas e ficou
impressionada como os autistas ficam diferentes naafifiz que eles (enfermeiros)
nao conseguem tocamos alunos dessa form@duranteo tratamento cotidiano se
demanstra surpresa com o quanto eles ficam relaxados e abertos.

Este fenbmeno presente na oficina de danca ocorre também na Oficina de Teatro
Circulando, e como relata um dos oficineiros da companhia DANA, é por cdasa
confiangca que existe entre 0s alunos e os artistas que semraptEbalhar com eles
gue os autistas se tornam mais relaxados e disponiveis.

A experiéncia de Anamaria Fernandes aproxima muito da nossa prética na
Oficina Circulando, no sentido de aproveitar a expressdo propria de cada aluno,
ganhando confianca e avangando na relagdo com eles, transformando o que € sintoma
em forma de expressao, inclusive artistica. O docuniergérve ainda como fonte de
aprimoramento para nosso trabalho nafiGina, apresentando outras possibilidades e
perspectivas da exploracdo da danca e da expressdo corporal no trabalho com os

autistas.
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CAPITULO 2

Of n«o®t o domdmétodona Oficina deTeatro Circulando

Como ja foi dito, o trabalho com autistas nos impossibilita elaborar
planejamentos fechados ou propostas prévias a serem trabalhadas com a turma como um
todo. Propomanos a trabalhar com as individualidades de cada aluno, observanslo quai
sao suas questdes e possibilidades de expressao, no dia a dia.

Cada aluno com quem se trabalha exige uma técnica diferente, com jogos e
possibilidades distintas e que variam ndo so de individuo para individuo, mas também
de acordo com o que cada um dedefeu de uma semana para outra. Lembrando que
sdo varios osaftores que podem interferir no 'rendimerte’ cada um deles, como
mudancas de dosagem ou troca de remédio, doenca, questdes emocionais, hormonais
etc.

Utilizamos diversos objetos como sugorpara o trabalho. S&o bolas de
diferentes tmanhos, cores, texturas e pesesidos, bambolés, chapéus, molas, jogo de
boliche, massageadores, instrumentos musicais como violdes, tambores, pandeiro,
pandeirola, flautas, bonecos e outros objetos e brlxguecomo teclados de
computador, potes, cordas, balGes inflaveis, papel e lapis colcetdoduitos desses
objetos foram doados pelos proprios oficineiros e parceiros, e outros foram comprados
pelos oficineiros com uma ajuda de custo efeta pela Fapp(Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do $fado do Rio de Janeiro) a pedido da psicélogaBesriz, coordenadora
do projetematriz fiCirculando e tracando lacos e parcerias: atendimento para jovens
autistas e psiditos em direcéo ao laco sodiaha UFRJ.

A aula inicia quando dispdslizamos 0S objetos no espa@ propomos
movimentos ou uma determinada utilizacdo para esses objetos, a fim de atrair a atencao
dos alunos. Observamasssimtanto o que desperta o interesse quanto qualquer tipo de
reacao, e idgificamos que objetos ou a¢gBes causaram interesse em cada um deles.

Aproveitamos ainda o que muitas vezesng problema para aquele indivo,
como o fato de nao falar, o habito de realizar movimentos repetitivos, problemas com
movimentagdo ou com o temp® nos utilizamos dessas formas de expressao, que séao
proprias deles, para nos aproximarmos e estabelecermos relagéo.

Essa diminuicao das frontesrantre alunos e oficineiros com a quabalhamos

dentro da oficina de teatro acaba paxilitar a relaéo social daautista com 0 mundo,
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como pode ser observado nos relatos dos pais que se encontram na monografia de Aline
Vargas VARGAS, 2013).

Nosso planejamentse restringe a pensarmos, a partir do conhecimento que
adquirimos sobre cada um deles ao lodgaoficina, possiveis acdes a serem tentadas
ou objetos a serem utilizados. Ndo é possivel planejar uma sequéncia de propostas ou
jogos com tempo marcado para cada aula.

E a partir da observacdo das formas de expresséo trazidas por eles (que muitas
vezessao tomadas como bizarrices pela sociedade), da relacdo com 0s objetos e
conosco, que trabalhamos o que estimula cada um deles.

Os oletos funcionam ndo s6 como estiio fisico e motor para eles, mas
também como instrumento na relacdo entre eles eongsg no ambito da oficina
corresponde ao ‘'mundo exterigue tanto os incomoda.

A fim de explicar com mais clareza, e tendo em vista que se trata de um trabalho
muito individualizado e de grande relagdo com a forma de expressao de cada um dos
alunos, getaria aqui de relatar a minha experiéncia no trabalho com cada um deles. Por

guestdes éticas, o nome dos alunos sera mantido em sigilo.

2.1- De A a K: uma anéalise do trabalho de onze alunos da Oficinde Teatro

Circulando

Este capitulo apresenta uma aise minuciosa da minha experiéncia como
oficineira de teatro com onze alunos do Projeto Circulando, no ano de 2013, e sete
estagiarios/clinicos do Instituto de Psicologia da UFRJ. As informacdes de cada aluno
foram sintetizadas de acordo com as seguinuesstdes: género, idade, padrbes
comportamentais, modos de se relacionar, impasses e trangfesm&g capitulo
apresenta aindalgumas esttagias elaboradas conjuntamengelos oficineiros de

teatro e clinicos da psicologia. Por uma questéo ética, e domalunos foi preservado.

A T Sexo: feminino.ldade: 26anos.A aluna apresenta uma fascinagédo por
tambores e por movimentos circulares.

Segundo relato dos colegas, quando entrou na gfiema2012 ndo mantinha
contato visualHoje, entretantogstalelece contato visual sem nenhum problema e de
certa forma se comunica atraves dele, detnando, por exemplo, insatisfacéo.

E n&o falante, emitindo apenas alguns gemidos.
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Tem o impulso de pegar a comida dos outros.0feque estar sempre atentos ao
murinto’* e pessoas comendo por perto. Houve um episodio em que ela pegou um
pedaco de carne do prato de um homem que almocgava no refeitério da UFRJ, com
rapidez amanha que foi impossivel impddi

Prefere ficar sentada. Quando a sala utilizada possui casientase nela, mas
na falta da mesma serga no chao sobre as duas pernas flexionadas, posi¢céo essa que
nenhum dos oficineiros consegue reproduzir.

Tem alguns rompantes de euforia, em que corre em circulos e pula pela sala
emitindo gemidos. Esses momentmrmalmente tém relacdo com o som do tambor.

Também ja demmstrou satisfacdo em receber massagem tanto quando
utilizamos as méos, quanto quando empregamos 0 uso de objetos, como bolinhas, rolos
etc.

N&o se incomoda com o toque, mas se incomoda, porpéxese colocarmos a
perna levantada ao lado ou na frente dela. Fica extremamente irritada eaeanpurr
pessoa para qumixe a perna.

A interacdo dela conosco esta principalmente relacm@ad instrumentos de
percussaem que ela gosta de tocar, espeoaqde nds também toquemoSe nédo
tocamos ela pega nossa mao ecanduz para batermos no tambor gandeiro. Essa
relacdo com a percussao pode ser observada ainda no ambito kdesdoaem vista
gue elase propfe sentir a vibracdo do instrumento gda tocado, ora com as maos,
ora com o rosto colado ao instrumento que esta sendo tocado.

Também se relaciona demonstrando interesse por objetos que pegamos. Faz isso
arrancando arbitreamente cobjeto de nossas maesas vezes de outros alunos, o que
gema atrito no grupo.

Segundo a méela se mordia com frequéncia, mas em dois anos de oficina s6
presenciei isso uma vee muito rapidamente foi controlado com um pedido meu para
gue ela ndo continuasse.

Tem muito senso de humor (percebemos pelas garga)hadzarece entender
tudo o que conversamos. Embora ndo responda verbajraknteage ao qudzgmos

rindo, empurrandou olhando.

% O murinto fica localizado nos jardins da Escola de Teatro, no Centro de Letras e Artes da UNIRIO,
sobre o qual os alunos deixam, diariamente, diversos lanches expostos para venda. O dinheiro da compra
deve ser depositado em latinhas dispostas junto as iguarias.
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B i Sexo: masculinoldade: 21anos.Fala algumas palavras e consegue dizer
precariamente o que quer.

Em véarios momentosesdeita e dorme (ou tenta dormir). Segundestagiéias
da psicologia € um recurso utilizado pelos autistas na tentativa de fugir das
interferéncias externas.

A principio gostava de passear pelo jardim, mas foi cada vez mais preferindo
ficar na sala, gase sempre deitado no chao, normalmente em uma posi¢cdo que nao
conseguimos repetir, com muito aiamento da virilhgver figuras 5 e fna pagna
60).

Gosta da relacdo de toque, tanto das nossas maos quanto com objetos, sem
demonstrar incOmodo. Estabelemantato visual profundamentmclusive por muitas
vezes abre 0s nossos olhos com as maos pardalihemtro.e tem costume de cheirar o
cabelo das meninas e perguntar "cadé o pinguim?".

Estabelece contato 'verbalonosco através de umespécie de lingagem
inventada por ele, como ugromeld®. E possivel estabelecer um didlogm caso,
como uma troca de frases) com elg pon bom tempo utilizando essa espécie de
gromeld

Gosta de musica e cantarofaolfejando) junto quando propomos alguma

musica.

C i Sexo: masculinoldade: 20anos.Ficou pouco tempo na oficina. E muito
agressivo e ndo tem pudor nenhum em agredir com SOCO0S as pessoas.

A familia mora em Niterdie era necessario tral®de t&i, o que gerava muito
custo. Sendo ssim, e considerandoug a professora doutordna Beatriz Freire,
coordenadora dorBjeto Circulando (UFRJ), diagnosticou o caso dele como muito
grave ele parou de frequentas encontras

As presenca da mée e da tia eramuito complicada e perturbados Na
presenca delas, que era constantele se tornava ainda mais agressivo.

Emitia gritos repetidamente e fazia um movimento repetitivo que consistia em

passar a mdo no chdo e em seguida na cabeca varias vezes enquantpelodava

“ADario Fo chama essa | 2ngua i nvent asdasomdeumai e, s e
lingua conhecida [...] de gromel6. Um conjunto de sons articulados sem significado .@reciso
(FORTUNA, 2000. P.73)
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espaco. Também gostava de explorar o and@m as maos e chegou a se cortar no
espelho por conta disso, sujando paredes e ch&o da sala com sangue.
Na ultima aula em que ele participou Aline conseguiu estabelecer uma relacéo

com ele resignificando seus gritos e movimentos repetitivos.

D i Sexo:feminino.ldade: 15 anodRarticipou por pouco tempo da oficina.

Falante, com uma pequena dificuldade, gosta de cantaipalmente gospeé
€ muito timida.

De forma geral ‘cumprias tarefas que lhe eram propostas, mas sem trazer
propostas e nem gstgonar ou dizer "nao".

Um tanto apética e inexpressiva, mas sempre muito disponivel e sorridente.
Participa das cenas montadas com outros colegas e se diverte bastante. Se sente a
vontade para se colocar de frente para o publico (n6s) para cantar,erquelgumas

cenas de show com plateia, em que ela se tornava a protagonista.

E 1 Sexo: feminino.ldade: 21anos.E talvez a aluna com menor grau de
autismo. Falante, toca violino, fala japonés, faz a mao bonecos de partuiseuite
sempre relacionad@os desenhos animados japoneses que ela gosta.

Possui um gosto especial pela cultura japonesa, trazendo para nés a escrita,
dancas, musica filmes, séries, personagens;., que transformamos em material para
compor cenas com ela.

Extremamente expressiveompde e propde cenas com 0s mais variados temas,
construindo personagenscinsive com sotaques, tais comoivos emcasanento, do
filme Bonnieand Clyde deuma visita da prima da cidadsc.

Percebemos nela uma necessidade de sempre ser o certtengass. Quando
estamos com outros alunos e a diade central ndo é a cena delajde costumamos
inserir os outrosela tende a se afastar e se negar a participar das propostas. Mas
também houve algumas excec¢des, em que ela se propds a compor accdegado

Apesar de semuito disponivel, ndo se sentev@ntade se expondo ao publico.
Percebemos isso na aula ab®rtaa quakla se isolou em um canto durante quase todo

0 tempo.

'8 Aula aberta realizada para os pais dhsi0s na finalizagadas atividades do ano de 2013, em 12 de
dezembro, na Sala Nelly Laport, da Escola de Teatro do Centro de Letras e Artes, na UNIRIO.
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F T Sexo: masculino. Idade: 15 anésalante, mas com algumas dificuldades
Possui forte relagdo com a musica, daie migrou para o dicandd’, quando estava
sendo oferecido.

Muito sorridente e disponivel para as atividades propostas.

Divertese com brincadeiras como pigpega e escravos de J& com
instrumentos musicais canflauta e violdo, aprendendaglusive a tocar flauta.

Também demonstra interesse gtmos que dangoconosco, como frevo e axé,
entre outros, e se inclui nas cenas criadas com os colegas.

Possui uma leve fixacdo por costas de meninos e meninas.

Tem @rissimos momentos de agressividade, quapdocipalmente aperta a
nossa orelha, mas faz, aparentemente, sem ter ideia de que machuca, pois se diverte

muito e sorri com essa acao.

G i Sexo: masculino. Idade: 43 an&so mais velho. E muito grande eesb.

Fala apenas palavras soltas e numeros aleatérios. Percebemos que algumas
dessas palavras témlra - « 0 com al gumaacm¥ssli ¢ @ad o 6c.o mAo
identificarmos essa semelhanca, comecamos a cantar as musicas e ele reage, marchando
conosco, por exempldele chega a completar corretamente as lacunas que deixamos na
musica.

Sente muito calor, bebe muita dgua e sempre tira a camisa que usa para ficar se
secando.

O pai costuma se esconder pelo jardim, pois ele gosta muito de passear nessa
area, mas se avisto pai comeca a pedir para ir embora.

Nas primeiras aulas, ele ndo permaneceu mais do que meia hora. No Ultimo ano
conseguimos estabelecer relacdo com letdtada pelas possibilidades que ele
apresentacomo quando mantivemos um dialogo com ele usapdonas numeros, e ele
ficou quase sempre até o fida aula

N&o costuma se interessar muito pelos objetos, exceto pelo chapéu que ele
senpre pedee que gera uma brincadeira tlecar de chapéu com os colegaspela

piscininha de plastico que enchemos dade o chamamos para entrar. Ele se entretém

YMusicando foi uma tentativa que fizemos de propor uma oficina de musica para os autistas. N&o
prossegiu, por causa da inexisténcia de parceria com o Instituto Villa Lobos da UNWRI®existe a
vontade @ retomada.

f
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bastante pisando e sentindo as bolas com, @ pge estimula supropriocepcéo ou

seja, a percep¢do do movimento do préprio corpo e da postura.

H 1 Sexo: masculino. ldade: 23 andduito expressivo, possuindinclusive
uma voz muito teatral. Temixh¢cdo pelas costas das menir@agrocura sempre,
disfarcadamentese posicionar de modo a ficar olhando para as costas de alguma de
noés.

E falante, mas as frases nédo fazem exatamente sentido. Parece alguma abstracéo
dele, a ndo ser em alguns momentos em que, por exgmeple,para sentarmos perto
dele,sempre com tm imperativo e uma voz modulada

Gosta muito de ficar sentado ou deitado no chdo, mas também se propde a
levantar quando € requisitado. Inclusigemecoua aprender a andar de bicicleta na
oficina.

Gosta de jogos como boliche, o que exploramos bastante. Ele joga e comemora
de forma muito efusiva e divertida.

N&do demonstra nenhum tipo de agressividade, nem quando algum colega é

agressivo com ele.

| i Sexo: masculino.ldade: 22anos. E talvez o aluno mais dificil nesse
momento. N&o interage conosco, ndo fala nem uma palavra e ndo costuma estar
disponivel para nossas propostas.

Gosta de rasgar coisas. A principio traziamos sacos plasticos para que ele
pudesseasgar, mas a mae pediu para queai@centivassemogois em casa elasga
absolutamente tudepmo cortina, tapete e sofa.

Executa um movimento estereotipado que consiste em virar violentamente a
parte superior do corpo de um lado para o outro, ¢écemmn assobio as vezes. Baba
bastante e as vezes se machuca mordendo objetos.

Nunca agrediu nenhum de nés, mas quando tentamos tirar as coisas da mao dele,
ou qualquer outro tipo de estimulo provocativo, fica visivelmente nervoso, trémulo,
emitindo gemidosltos e tentando se afastar.

Demonstra vontade de sair antes de acalzarla e pede para um de ndés abrir a
porta, paraisso pegando a pessoa pela mao e levara@ a porta. Aproveitamos esse

movimento para criar alguma relagdo com ele nesse momemo, fazer uma cena
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teatral de ndo conseguir abrir a porta, e depois o distraimos para que saia de perto da
porta.

Sempre traz um @¢éto, algum bonecou carrinho, mas esquece dele quando
travacontato com os objetos que disponibilizamos para a aula, gaim@nte cordas e
molas.

A principal atividade dele é juntar vérias cordas uma na outra para ficar
comprida e ficar giranda no ar, e ele pede a nds para fazermos isso entregando as
cordas na nossa mao esperando que a gente entenda o que ele quer.

Em um beve momento conseguimos que ele tocasse pandeiro. Primeiro
conduzimos o0 movimento para enslod&e depois ele mesmo tocou su®, sorrindo

levementep que também so6 ocorreu essa.vez

J 1 Sexo: masculino. Idade: 23 anésla algumas palavras e consediger o
qgue quer. Olha fundo nos olhos dos oficineiros quando estabelece contato. Sempre traz
algum objetocom ele,uma garrafeou um radinhogue fica carregando por uma boa
parte do tempo da aula.

Gosta e se diverte bastante com musica. Traz algumpestas de musisae
fica cantand partes até entendermos de qual se.t@taepertério dele é bastante
eclético e, jA que sO consegdizer algumas palavras da leando cantar inteira,
precisamos adivinhar qual é asiug e esse jogm diverte muito.

Também gosta de gargalhar aleatoriamente e se diverte muito quando ficamos
gargalhando junto com ele.

Entretémse muito desenhando, e normalmente representa acgeditamos ser
um ventilador, ddérente e com suport®u um boneco tipo garatujgom olhes e bocas
enormes, muitas vezes chorando.

Tem momentos de agressividade e € mumonento, tanto em relacdo a nos
guanto em relacdo aos objetos. Nesses momentos tende a agredir com socos e chutes 0s
oficineiros e os demais alunos. Segundo a mae, querémexhente carinhosa e
cuidadosa com ele, essas mudancas @éver com mudancas de dosagem no remédio,
ou até mesmo de troca ou suspenséo do remédio.

A principio tinha problemas com toque, mas hoje em dia, ao menos no ambito
da aula, ndo se incomoda e abdtg de uma massagem nas costas nos dias em que esta

mais calmo.
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K 1 Sexo: feminino. Idade: 19andsal a apenas a palavra fnc«
contato visual e se incomoda com toque e com ruidos. Tem cicatrizes nas duas maos,
pois se morde com muita f e com muita frequéncia.

Sempre chega a sala e se senta no chdo imediatamente, com as pernas cruzadas e
se balancando. Bebe muita aguéambém tenta se molhar na torneira. A partir ¢isso
comecamos a testar a relacdo dela com a agua, prievefendo albes e depois
pedindo para que ela viesseom roupa de banho e a colocandama piscininha
embaixo do chuveiro.

Descobrimos entdo o quanto ela se diverte na agua. Passou a aula inteira na
piscina se relacionando com a 4gua e com os objetos (bolas) pprEtllzamos.

Possui uma relagdo com a danca que se mostra principalmente nos bragos. As
vezes faz movmentos aleatorios com o braguouitasvezes delimitando o espaco dela
(a cinesfera, ou esfera de movimento), mas também acontece de um de nés ir
conduindo os movimentos de braco dedaela sorr e fica feliz. Também reage
positivamente quando dangamos para ela. Relasenenidament&om objetos como

bolas, principalmentes bantolés, quase sempre os levandmea.

Como dito ao longo dessa monafig, e como se pode observar nessa andlise da
minha experiéncia como oficineira do Projeto Circulandada indiviluo autista
apresentasintomas, questdes e possibilidades diferentes. Cada um deles responde e se
relaciona de forma completamente difeesatcada estimulo.

Esses relatos da minha experiéncia com os alunos autistas visam registrar uma
andlise dai n «neétod@ adotado pelos oficineiros da Oficina Circulandwstrando
queé a partir da observacao e da relagdo com cada um dos alunos astistagormas
proprias de expressdo e comunicagdo sugem as possibilidades de estimulo e de

criacao de estratégias.



31

CONCLUSAO

Ao longo do tempo em que atuei como oficineira do Projeto Circulando, aprendi
com os alunos autistas e com meofegas 0 quanto é importante observar, ouvir e
trabalhar com as possibilidades que cada individuo apresenta. Acredito que esse
conhecimento e essa receptividade pronados pela experiéncia ndidiha me
favoreceram como profissional do Ensino deafio para atuar em qualquer area,
inclusive na de educacéo especial. Essa experjéngaciada no ambito da graduacao
na UNIRIO, proporcionou recentemente a oportunidadestégio remunerado em uma
instituicad® que trabalha com adultos e idosos com @sfiia mental.

O trabalho na Oficina Circulando atinge ndo s6 aos alunos, mas também a nés
oficineiros e clinicos, repercutindo ainda nos pais e, consequentemente, no meio social
em gue vive cada um desses individuos.

A Oficina Circulando gira em moviméncontinuo, gerando novas demandas e
propostas. Neste sentido, estamos realizando, desde o inicio do ano de 2014, encontros
com os pais e maes dos alunos durante o horéario da oficina. A oficineira Aline Vargas,
remanescente da primeira formacdo de egiagjdse propds a realizar atividades
semanais com os familiares e acompanhantes dos alunos autistas. Estas atividades
compreendem tanto a leitura de poes@nfeccdo de artesanaggoanto um tradlho de
resgate da autoestimarealizado através da trocae dinformacdes entre o0s
familiares/acompanhantes e a oficineira, gerando uma interacdo entre as maes de alunos
gue possuem problemas em comum. O encontro e as atividades com a Aline tém sido
muito importantes para esses pais e maes, que muitas vezes rs@nusdaquele
momento para se desprender da preocupacdo com o filho, podendo conversar sobre
outras coisas, trocarformacdes e externar suas astias e dificuldades.

Essa monografia apresm@novdoamar aaddi seud
Oficina Cirallando, e disponibilizaalgumas producfes desse trabalho, realizado ao
longo dos ultimos quatro anos, desde sua primeira formacdo em 2011 -despera

essa monografia possa contribuir para a pesquisa a respeito do trabalho de teatro com

¥PCEPI Instituicdo de Psicologia Clinica, Educacional e Profissional. A instituicdo atende adultos e
idosos com deficiéncia mental. Aslaside teatro, que sdo ministradas em dupla por mim e pela também
oficineira do Projeto Circulando Natalia Katsivalis, acontecem duas vezes por semana, tendo cada aula
uma hora e meia de duracao.
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autistas, aprestando ainda outros exemplos de pedagogias que se assemelham a
pratica na Oficina Circulando.

Na andlise comparativa dos onze casos relatados neste tradalhielacdo a
analise de duas outras experiéncias, Jacotot e Fernandes, podemos observar o quanto
cada individuo € unico e reage de modo distinto a cada estimulo.

No caso da Oficina Circulando, alguns alunos falaairos ndo. Ayuns falam,
mas essa linguagem verbal ndo comunica n@dase todos reagem bearestimulos
musicais, sendo quens cantam, dwwos dancam, outros sentem a vibracdo dos
instrumentos musicais. Alguns alunos sdo mais dependentes dos pais do que outros.
Alguns alunos sao aggsivos, outros carinhosos, porpossessivos e ciumentos.

Enfim, € necessario observar, analisar atentamentgue cada individuo
apresenta. Para tanto, € fundamental estar disponivel para realizar as atividades
propostas, em comunicacdo com outros colegas oficineiros e com suas propostas,
manterse solidario ao trabalho e aos limites do outro, e ficar atentu@ce observa
para propor atividades que possam interessar e estimular cada um deles.

Essas sdo caracteristicas necessarias a qualquer professor, e com base nha
experiéncia como professora estagiaria junto a Oficina Circulasdmada aos
conhecimentogompartilhadosna graduacaaa Escola de Teatro da UNIRIQosso
concluir que fui formada para exercer a funcdo de professora de teatro em qualquer
espaco e com qualquer grupo, aptardarobservar, aceitar e trabalhar de acordo com o

guecada individuo ogrupo demandar
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ANEXOS

ANEXO |
Relatério da experiéncia do oficineiroCaito Guimaraes na Oficina Circulando, no

periodo de novenbro de 2010 a dezembro de 2012

Introducao

O presente relatorio € relativo ao periodo de novembro de 2010 a dezembro de
2012 de execucao do Projeto Atelié de fleegara Autistas, uma parceria que envolvia
o dispositivo clinico e de investigacdo psicanalitica Circulando, coordenado pela
profidr® Ana Beatriz Freire e vinculado ao IPUB, da UFRJ, e o grupo Teatro de
OperacOes, formado por-@kunos e alunos da ET daNIRIO. Desde marco do ano
corrente 0 projeto passou a se configurar como uma parceria interinstitucional que
envolve, além do Circulando e do Teatro de Operacdes, a UNIRIO, através do
departamento de Interpretacdo da ET e vinculado a PROEX como Profettedséo,
orientado pela Prébr® Joana Ribeiro, sob o titulo: Circuland®ficina de teatro para
jovens com transtornos mentais.

Por tratarse de um periodo de tempo muito extenso e por ser um @areod
qual o trabalho manteve uoerto 'carater experiemtal' e ndo se organizava enquanto
pesquisa formal, ou seja, ndo se produziram registros de trabalhos diarios, planos de
aulas (nesse caso, por motivos que serdao explicitados mais adiante) ou outros
documentos, ndo se pretende um relatério minuciosotels am primeiro relato, talvez
mais reflexivo, sobre os primeiros anos do trabalho, uma organizacdo das ideias
surgidas e de experiéncias vividas. O trajeto sera: apontar como o trabalho se iniciou;
gue procedimentos foram usados e por quais motivos;e&®gua mudou ao longo do
periodo e o que levou as mudancgas; e, finalmente, uma breve reflexdo sobre alguns
aspectos a respeito desse teatro para/com autistas.

Cabe ressaltar que se trata do ponto de vista de um estudante de teatro
(mestrando em artes d¢éas no PPGAC da UNIRIO e integrante do grupo Teatro de
Operagdes) com pouco conhecimento sobre teorias psicanaliticas, o que sugere uma
mirada que seja ndo mais que a de um estudante de teatro, e que, por esse motivo,
eventualmente, podem aparecer os tBsiiimpostos pela falta de dominio de um
vocabulario especifico no campo da psicanalise.
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Apresentacgao

O Atelié de Teatro para Autistas teve inicio a partir da demanda de uma paciente
frequentadora de atividades do projeto Circulando. Bettina Matt@ig emestranda do
IPUB e pesquisadora vinculada ao Circulando, entrou em contato com Lucas
Oradovschi, na ocasido graduando em teatro na ET e integrante do grupo Teatro de
Operac0Oes, perguntando se havia interesse do grupo em ministrar oficinas deratro pa
autistas dentro do projeto coordenado pela ®pFokire. Seria mais um desafio
pedagdgico para um grupo que pesquisa formas de conjugar ativismo politico e teatro
de rua, mas que se formou a partir da experiéncia em outro projeto de Extensdo da
UNIRIO, o Teatro na Prisdo, e que invariavelmente se vé diante de trabalhos com
ensino de teatro em éareas periféricas. Tanto que, posteriormente, 0 grupo iniciou a
pesquisa de Pedagogias Periféricas, ou seja, a investigacao de pedagogias pensadas para
trés diferetes formas de abordagem da ideia de periferia: cultural, com o Projeto
Vivéncias, que visa potencializar artistas de fora do eixo cultural mais visivel,
econdmica, com oficinas em diferentes projetos em favelas do Rio de Janeiro; e, por
fim, a que aqui ir@ressa, a periferia da linguagem, através do Atelié, no qual
investigamos formas de relacdo e jogo através do teatro com pessoas que nhao
conseguem se inserir no padrdo hegemonico de construcéo de sujeito e de comunicacgao.

Portanto, em novembro de 2009 deminicio a parceria com o Projeto
Circulando e as atividades do Atelié de Teatro. O combinado € que as oficinas teriam
continuidade desde que houvesse interesse por parte dos pacientes, jA que nao havia
uma demanda especifica por parte da equipe do @igolnem um projeto pedagdgico
especifico da parte do Teatro de Operacdes. Nao se sabia 0 que queria, ndo se sabia
muito o que fazer, nem se haveria interesse por parte dos pacientes. Uma paciente,
como ja citado, confessou a Mattar que havia feito tepando era mais nova e que se
voltasse a fazer seria muito mais feliz. Dado o grau de comunicacao verbal restrito da
paciente em questao, a expressao desse desejo foi suficiente para motivar a busca pelas
oficinas de teatro.

Ao longo do periodo de aproxadamente 24 meses relatado, participaram do
Atelié em momentos distintos seis oficineiros vinculados ao grupo Teatro de Operagdes

e cerca de dez pacientes, alguns com maior regularidade outros com menor. Os
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encontros ocorreram nas dependéncias do CLAgmraalas, ora em espacos abertos, e
tinham a duracdo de uma hora semanal no primeiro ano (2011) e dois encontros de uma
hora por semana no segundo ano (2012). Participaram também em torno de cinco

clinico estagiarios da equipe do projeto Circulando.

O primeiro contato e as condi¢des norteadoras

Ninguém no Teatro de Operacfes havia tido experiéncia parecida nem sabia
muito sobre autismo e ndo nos dar muitas informacdes sobre os pacientes a partir de
suas leituras psicanaliticas foi uma medida adotadaeuglipe do circulando, receosos
gque pudéssemos adquirir certos vicios e padrdes de comportamento. Preparamos entao
para o primeiro encontro uma sala na UNIRIO (sala Glauce Rocha) de
aproximadamente 200meom uma grande variedade de objetos dispostos debemas
de cadeiras plasticas espalhadas pelo espaco, objetos que estimulassem tanto os sentidos
- comida, agua, terra, folhas secas, objetos aromaticos, com diferentes texfuaaso
a criatividade- mascaras variadas, figurinos, aderecos, um tetedacrobacia aérea e
uma caixa de som com microfone. Elaboramos também um roteiro simples, prevendo
jogos de aquecimento corporal, de escuta e atencéo, e algumas situacdes cénicas para
serem improvisadas. A ideia, como ndo sabiamos 0 que esperar, e slanEsas
experiéncias pedagdégicas anteriores em zonas limitrofes, que nos permitiam esperar
quase qualquer coisa, era nos municiarmos o suficiente para termos saidas a medida que
fossemos percebendo a demanda dos pacientes: objetos para quase tudmsgee se p
pensar e uma estrutura de exercicios bastante aberta.

Quando os pacientes chegaram, acompanhados dos clinicos estagiarios do
projeto Circulando, comecaram rapidamente a interagir com os objetos: uma jovem foi
direto para o tecido pendente do tetofr@alcomecou a mexer numa mascara; outro
retirou os objetos de cima de uma cadeira, sesgoB passou a 'investigar' esses
objetos, tocando um e outro em seguida; um outro jovem ainda caminhava entre as
dezenas de cadeiras. Oradovschi se aproximou de srnolidccos estagiarios, Rafael
Ferreira, e perguntelne se poderiamos comecar (a voz de comando com as instrucdes

sobre os exercicios) ou se "ja estaria ‘rolando™. "Ja esta 'rolando™, respondeu Ferreira.
O que 'rolou’ na primeira oficina ou encontrosmeu a medida do que teriamos

pela frente. Primeiro acendeu uma luz sobre esses pacientes sobre 0s quais nao
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sabiamos nada, sendo que eram autistas: um grupo de jovens com idades variando entre
16 e 26 anos, muito heterogéneo no sentido da manifestagigisino, com diferentes

graus de comunicacdo verbal (na verdade quase todos num grau baixissimo ou quase
inexistente), pouca ou nenhuma interacdo entre eles proprios, relacdo fisica intensa e
nado usual com determinados objetos. Em segundo lugar, nosomagie seria
necessario uma abordagem diferente da usada numa oficina convencional: ja que todos
ignoravam qualquer comando de voz, ndao permitindo nem uma regulagédo do corpo,
tampouco uma proposta de utilizagdo do espaco e dos objetos, diretrizes que um
oficineiro normalmente estabeleceria de acordo com seus objetivos, a observacao
individualizada desses pacientes e a desenvolvimento de procedimentos especificos para
cada um passou a ser a regra, exigindo mais que um oficineiro por oficina.

Outro fator gie de certa forma norteou o trabalho no Atelié foi a busca por um
distanciamento do padrdo de comportamento apresentado pelos clinicos estagiarios no
Projeto Circulando que desde sempre acompanharam/participaram das oficinas. Tal
busca ja havia sido empiap durante o trabalho do grupo no DEGASE Santo Expedito
(educandario para menores infratores ou Febem): para ganhar a confianca e criar um
ambiente de relacdes diferenciado do padrdo da instituicdo, que julgamos importante
para o trabalho com teatro nessembientes, buscdvamos uma postura que nao
remetesse nem ao vocabulario nem a forma de olhar o outro aplicada pelos funcionarios
e educadores. Ha, também, na proposta de clinica aplicada no Circulando, de maneira
aproximada, guardadas as diferencas dddiqns alvos, ao que supostamente se
pretende no DEGASE, a busca por um laco social. Se, no caso dos autistas, a exclusao
social se da no campo da linguagedificuldades na construcdo de um corpo ligado a
um sujeito, na assimilagdo de universos simbslioa elaborac¢do da ideia de vida e de
um modo de gerir as relagdbes com o outro, com 0 espago e com o0 mundo normalizadas
de acordo com os padrées hegemonicogensamos que ndo seria através de uma
normalizacéo vertical dos comportamentos dos pacienteseagia possivel algum laco,
mas sim através do desfazimento do olhar normativo, olhar que, afinal, acaba por se
configurar como o fator excludente. Esse olhar nos levou a uma divertida investigagao
sobre de que maneira esses corpos desviantes da norsneomaim se organizavam e
se relacionavam com o outro, com 0 espaco e com 0 mundo, para em seguida buscar
formas de se relacionar com esses corpos ‘anormais’, 0 que nos levava muitas vezes a

experimentar recriar esses corpos.
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Portanto, a falta de condigcbpara uma comunicacao e gestdo de um programa
comum ao grupo e o distanciamento de uma corporeidade que identificamos como
institucionalizada nos levaram, num primeiro momento do trabalho no Atelié, ao
desenvolvimento de ferramentas especificas para eatEnpe, buscando simplesmente
a relacdo sempre mediada por ou construida com objetos. E em algum campo que nao
fosse tao opressor para eles quanto a norma comum na qual estamos habituados a viver,
nem fosse tdo fechado no universo de cada paciente dequed@o pudéssemos nos
aproximar. O Unico diadlogo possivel, dada a impossibilidade no campo verbal (recurso
gue procuravamos evitar também por percebermos a insisténcia dos clinicos estagiarios

em utilizalo, e a pouca eficacia), foi através do corpoawoies, através do movimento.

Ferramentas usadas e procedimentos encontrados/acordados

Apesar de nédo falarem com o intuito de se comunicar, 0S pacientes nao
deixavam de se movimentar. Correr e jogar 0 corpo contra a parede e, em seguida,
atirarse no cho; repetir o movimento circular dos ventiladores; caminhar de um lado a
outro 'medindo' as paredes do espaco com velhas fitas vhs; e tocar objetos;laesloca
pelo espaco e aneXds ao corpo de modos pouco usuais; eram alguns dos movimentos
executados glos pacientes sem que ninguém pedisse pra que os fizessem. Um
movimento sugere: uma postura corporal, uma forma de ocupacéo do espaco em niveis,
planos, com direcdes, ritmo, intensidade, emprego de energia, etc. Através da
codificacdo desses movimentos eadla paciente, passamos, num primeiro momento, a
buscar relag&o tentando intervir ou entrar no curso no qual o movimento era executado.
O gue poderia significar imitar algumas vezes o movimento e, havendo uma resposta
positiva, na préxima repeticAo mudalguma coisa na execucao e perceber qual a
resposta, ou simplesmente gerar pequenos obstaculos espaciais ou temporais no curso
do movimento. Num segundo momento, adicionamos a possibilidade de relacdo por
atracdo indireta, algo como uma armadilha: consimomovimento com objetos que
nao convida ninguém a participar diretamente, mas que pode ser atrativo o suficiente
para que haja alguma intervencdo de algum paciente, seja 0 interrompendo ou o
copiando.

Ficou claro para nés, oficineiros, que nos cabia wQao passiva, ou a

passividade passou uma ser estratégia, porque havia uma desierarquizacao entre quem
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fazia as propostas, que as nossas teriam que ser aceitas pelos pacientes e teriamos,
principalmente, que atentar a possiveis propostas deles. Passaatmahar sem um
planejamento prévio para cada encontro, tratando de nos prepararmos para tentar
potencializar qualquer proposta que fizessem e tentar criar propostas as mais variadas
possiveis, até porque na maioria das vezes as nossas eram rejeitgdasadas. Esses
procedimentos, que num primeiro momento geraram estranhamento nos clinicos, foram
bem aceitos pelos pacientes que, aos poucos, foram permitindo uma maior aproximacao
dos oficineiros e construindo fragmentos de acdes sem significacasterjggmente,

até fragmentos de cenas um pouco elaboradas (no sentido de remeterem a algum lugar
especifico, com uma ac¢éo objetivada). Embora na maioria das vezes bastante efémeras e
sem didlogo verbal, eventualmente se conseguiu cenas um pouco maiagliéatpue

envolviam mais de um paciente, o que € bastante raro. Alguns exemplos de cenas:

- um dos jovens pacientes andava em circulos na sala, sem parar, e em uma das voltas
um dos oficineiros pegou em sua mao e passou a andar a seu lado. Nao tendo sido
rejeitado, o oficineiro aproximese um pouco mais entrelacando seu braco ao do jovem
enguanto caminhavam e, em seguida, passou a cantarolar a melodia da Marcha Nupcial.
Rapidamente outro oficineiro trouxe um tecido para fazer um véu e o colocou no
pacieng, que dava resposta positiva. Uma cena de casamento tomou conta da sala, com
outros oficineiros e clinicos estagiarios envolvidos e que durou uns poucos segundos,
pois 0 paciente em seguida tirou o véu e soltou o braco do oficineiro, buscando outro

lugarna sala e outros objetos.

- uma das pacientes, que tinha algum nivel de comunicagéo verbal, gostava muito de
assistir novelas (foi ela inclusive quem sugeriu a Mattar as aulas de teatro que geraram o
Atelié), e num dos encontros foi sugerido a ela por affoineiro que lembrasse
algumas cenas que tinham ocorrido em alguma novela especifica ao longo da semana.
Como ela ndo tomava a atitude de comecar a contar as cenas, o oficineiro foi dando
algumas sugestdes, até porque as novelas costumam manter umavéoiamao os
conteudos. Ela concordou com algumas cenas e o oficineiro propés que as encenassem.
Acordaram as seguintes cenas: um vildo atropela um dos herdis; durante o jantar a
mulher revela ao marido, um vildo, que o esta traindo com seu inimigo; licialpo
persegue e prende um ladréo; e a mocinha surpreende o vilao que teria virldoenaata

assassina. Eles improvisaram as cenas e em seguida apresentaram para o resto da turma
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(oficineiros, pacientes e clinicos) e durante a apresentacdo, outroggsaaietusive
chegaram a formar coro em algumas das cenas, como no caso do atropelamento, em que
o oficineiro caiu apés ser 'atropelado’ e um paciente se levantou da plateia e também foi

‘atropelado’.

- em outra oportunidade, o encontro caia no dia emuquelos oficineiros estava de
aniversario. Como ele disse que iria se atrasar por conta de um compromisso com
familiares, os oficineiros sugeriram que fosse preparada uma festa surpresa, com um
grande bolo que reuniria boa parte dos objetos e uma decéedtgdmom o restante. A
preparacao tomou o tempo do encontro e todos do grupo se fantasiaram e ensaiaram o
parabéns, cantando juntos, cada um ajudando e cantando a seu modo. Afinal, o
oficineiro ndo conseguiu chegar a tempo e cantamos um parabéns simbdhclo do

'bolo’, mas com algum sentimento de frustracdo, porque se gerou uma ansiedade em

todos.

- um ultimo exemplo: um oficineiro e um paciente vestidos com chapéus e gravatas
coloridas vinham 'dancando’ (fazendo uma espécie de jogo de imitac@wideentos,
misturado com um pegaega, para poder dar alguma imagem do que faziam). De
repente, a algum movimento mais brusco do paciente, o oficineiro reagiu fingindo que
chorava, mostrando desaprovar o gesto, mas com um choro escancarado e bem falseado,
ao que o paciente reagiu gargalhando exageradamente. E ficaram um tempo nesse jogo,
qguanto mais um chorava, mais o0 outro ria, numa cena que remete a classica dupla de
palhacos de circo Branco e Augusto.

Em relagdo a primeira cena descrita, um aspectongigoarece pertinente
reparar € que muitas vezes a resposta de aceite a uma proposta de relacdo € muito sutil.
Nesse caso, pode depender da intensidade com que esse pegar ha mao € aceito por parte
do paciente: as vezes de maneira um pouco brusca, queasimal aceite um pouco
armado, defensivo; outras em que se aceita mas em seguida se rejeita; umas em que
simplesmente se ignora; outras ainda em que se aceita 0 pegar na mao com mais
confiangca, como na cena, em que percebendo a receptividade do pacddiciagioo
logo procurou se aproximar mais e nessa aproximacao um fragmento de uma situacao
foi criado para logo ser desfeito. Como estratégia, o oficineiro percebe um movimento

do paciente, procura se inserir nesse movimento e propde um outro, que rioi cas
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aceito (muitas vezes essa estratégia ndo obtém resultado). Outro aspecto da cena que
interessa aqui é o nivel de atencdo dos oficineiros, que sempre procuram pequenos
fragmentos de relacdo para tentar evidenciar o jogo, mesmo numa relagédo que se dé
entre um paciente e outro oficineiro.

Ja na segunda cena, o0 que se destaca € que a paciente citada apresentava algum
nivel de comunicacdo verbal mas era pouco ativa corporalmente, ndo se movimentava
por sua prépria iniciativa como todos 0s outros paciemesentanto, o oficineiro
conquistou a confianca através de um acordo comunicacional (e que no caso anterior
veio através da receptividade da mé&o do paciente ao toque do outro oficineiro) que
permitiu que improvisassem algo juntos, empregando o movingeelaté uma carga
melodramatica, caracteristica de novelas. O que fizeram ganhou o espaco e provocou a
participacdo de outros pacientes, instalando um tipo de jogo inédito nas oficinas, pois as
interacfes entre eles ocorrem na maioria das vezes como érieidede um no campo
de outro, através do 'roubo’ de um objeto ou o arremesso de objetos na dire¢do do outro,
por exemplo.

A terceira cena chamou a atencdo porque foi a Unica vez no periodo que este
relatério compreende em que foi possivel a criacdo deesforco coletivo para a
construcdo de uma situagdo. Mesmo que alguns dos pacientes ndo tenham participado
empregando sua ajuda na composicado dos objetos (para fazer o bolo e a decoracéo do
espaco), participaram cantando, se fantasiando e certamentduicantni para uma
expectativa geral da turma, sentimento que, tal qual a pequena frustracdo com a nao
chegada do aniversariante, foi criado em grupo. Fora que a proposta de festa surpresa
foi uma dentre tantas que se faz em uma oficina e que poderia s@mtacatada pelos
pacientes. Nesse caso, seria certamente descartada.

Por fim, na cena que remete a um classico niumero de palhacos circenses,
exemplifica um pratica que € bastante comum na oficina que é a transicdo de um jogo
corporal, de movimento, tracde emprego de energia sem a producao de significados,
para outro no qual algo do universo simbdlico ja pode ser percebido. Mesmo que nao se
possa dizer exatamente qual o cenario e o que veio antes e depois, como ha cena do
casamento. Esse algo, no cadifere do jogo de movimento imitacao/pguega que
faziam antes apesar de também ter movimento e troca de energia, pois quanto maior o
gesto e mais alto o som do choro de um, maior e mais alto era o riso do aatro
revelar uma situagdo comica que rénao universo dos palhacos. Os palhagos sé&o

mascaras ou personagens que tem diferentes fun¢gées em cada sociedade, mas na cultura
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ocidental em geral sdo previstos na ordem vigente como aqueles tem permissao para
zombar dela, expond® como um negativo ridilo ou exagerado de uma foto.
Portanto, muitas vezes suas cenas ou numeros funcionam nesse lugar em que ndo ha
uma localizacdo geografica nem uma indicacdo temporal linear mas podemos perceber
um Branco e um Augusto numa relacdo de forcas clara, emauoasao, o oficineiro, o

que sabe e detém a regra, o dominio da linguagem, o Branco, vé um limite que impds
ser ultrapassado e chora diante da vitalidade e suspeitosa ingenuidade de um Augusto
gue gargalha do fato de ter quebrado a regra, uma regra qododeddo ele nunca
compreende muito bem. Nao importa que nada esteja dado de antemdo nem aponte para
um desenvolvimento. Dois palhagos, um rindo e outro chorando ndo necessita de
legenda. Os palhacos podem, na linguagem, desviar a linguagem. Nao panete est

€ um desvio previsivel.

O que é comum a todos os exemplos e que regeu o trabalho € o fato de que tudo
se d4, € proposto e construido a partir da relacdo entre oficineiros e pacientes (os
clinicos foram aos poucos se permitindo jogar mais, mashmros um limite técnico
e muitos ndo se interessavam em participar. Chegamos a cogitar oferecer algum
trabalho especifico para eles, oferecer um instrumental minimo, o que ndo aconteceu).
O objetivo era conquistar a confiangca dos pacientes, buscandmxaneggao e o
contato através de alguma das qualidades supracitadas do movimento e desenvolver
jogos que criem zona intersticiais de comunicacdo. Zonas que nao sejam nem a nossa
linguagem comum que eles negam, nem a deles que desconhecemos. Percebamos que s
fazemos um esforgco para nos aproximarmos de seu universo, eles respondem de
maneira menos resistente ao nosso, como ficou claro nos depoimentos dos pais que
apontaram maior receptividade ao contato fisico para um, maior desenvoltura na fala
para outro, raior tolerancia em situacfes de espera, como num engarrafamento para
uma outra jovem.

No entanto, houve um esgotamento de recursos por parte dos oficineiros diante
da demanda de um projeto que comegou com um carater experimental, que dependia do
interessedos pacientes, mas que ja durava mais de um ano e meio, e sempre atraindo
novos interessados, tanto entre a equipe do Projeto Circulando e entre os pais de outros
pacientes que gostariam que os filhos participassem, quanto entre alunos da UNIRIO
que ndo &ziam parte do grupo Teatro de Operacdes. A falta de uma orientacéo
especifica em arte pesou quando percebemos que ja estavamos ha um bom tempo

trabalhando no projeto, que ele estava crescendo e precisavamos organizar o
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conhecimento produzido e ndo sabiammuito por onde comecar. ISSoO porque
certamente ja havia pessoas que trabalhavam com autistas no campo da arte e nos
interessava descobrir quem eram e como faziam, ndo estdvamos comecando do nada.
Um episddio ajudou a dar um novo rumo para o projeto. Osnpacientes, que tinha

por costume sair da sala onde a oficina ocorria e caminhar pelos corredores do CLA,
certo dia invadiu a aula de danca da pdofana Ribeiro. Ele ja havia percebido o que
ocorria na sala em outras oportunidades através das janekslessa vez aproveitou a
brecha do final da aula quando todos estdo indo para os vestiarios, e invadiu a sala
fazendo diversos movimentos diante dos espelhos. Ainda o acompanhamos em duas
aulas a convite da pfofRibeiro. Percebemos que no campo da dapgaque
trabalhavamos com movimento, encontrariamos material que poderiamos aproximar a
nossa pratica e em Ribeiro, até pelo trabalho que desenvolve ha anos na area do

movimento e da salude mental, uma pessoa que poderia contribuir bastante.

O que ha deteatralidade e de que teatro se fala

Quando tivemos a primeira reunido com as orientadoras do Projeto Circulando
percebemos a necessidade de pensar que tipo de teatro fazemos ou o que de teatro ha no
gue fazemos. Que ideias do teatro nos serviam e padeuiar ou aproximar os dois
campos, ja que na equipe do circulando n&do havia nenhum especialista em teatro. Nesse
sentido, uma reflexdo ou desconstrucao do préprio teatro foi necessaria. O teatro ocupa
varios lugares e cumpre varias funcdes na socigumd@ealém da ramo profissional de
criagcdo e apresentacdo de espeticulos. Ndo ha soO atores, diretores e espectadores
envolvidos no teatro e ele vai além dos espagos/tempos criados em salas de ensaios e
apresentados em palcos e ruas. Ha o ensino do taarengolve professores, técnicas
especificas, escolas (no sentido de conjunto de ideias, mas também de instituicbes); ha a
pesquisa em teatro que envolve intelectuais de diversos ramos como filosofia, histéria,
historiografia, literatura, ciéncias politgasociologia, enfim, podse pesquisar o teatro
sob os mais variados prismas; ha os proprios técnicos envolvidos nas producdes de
espetaculos: iluminadores, preparadores corporais e vocais, visagistas, produtores,
cenografos, contrarregras, enfim. E h&mprego de técnicas teatrais em diversas

manifestacbes da vida que n&o consideramos teatro, como telejornais e propagandas
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politicas. Ou seja, 0 teatro € bastante presente na nossa sociedade e se manifesta de
diversas formas, com diferentes matrizes palftie orientagfes funcionais.

No caso do ensino do teatro e dentro de uma perspectiva de pedagogias
periféricas, que sdo aplicadas nas trés formas de periferia abordadas pelo Teatro de
Operacgbes (cultural, econémica e da linguagem), ha que se levar éa aon
especificidades de cada espaco e tempo em que se vai atuar. O que se trabalha com
criancas da rede publica de ensino, dentro das escolas, por exemplo, leva em
consideracao todo o comportamento que lhes é exigido dentro da instituicdo e, de
acordo coma faixa etaria do grupo de alunos, se pensa uma metodologia que possa
gerar alguma zona de aprendizado mais arejada e horizontal, que se paregca menos com
um presidio. Ja com artistas de fora do eixo cultural hegemdnico,-drISa@a
metodologia que tantovista no desfazimento das hierarquias do visivel, que torna
algumas cidades e suas culturas mais atraentes que outras, quanto potencialize as
praticas artisticas locais, ligands a redes invisiveis. No caso dos autistas, o contexto
do projeto Circuland, que oferece outras atividades artisticas como artes plasticas,
passeios a museus e visitas a centros culturais, e que investe em um certo protagonismo
do autista, estimulando que ele crie seu lacos com a cidade e com o outro, era preciso
identificar aspctos do teatro que pudessem contribuir para o projeto e buscar
ferramentas teatrais adequadas. A ideia de pedagogias periféricas trabalhada no grupo
Teatro de Operacdes vé o fator transformador do teatro na possibilidade de antes se
transformar o proprideatro que se vai ensinar (praticar, jogar) de acordo com as
demandas geograficas e de ecologia humana. Para que se gere um teatro que sirva como
uma zona de respiro para determinado grupo, em determinado espago/tempo.

O teatro ndo é a vida. Pode criasgibilidades de vida, fatos e episédios que
remetem a vida e nos fazem pensar sobre ela ou edquét® certamente um qué de
teatro na vida, na medida em que nos organizamos, tal como no teatro, a partir de
convencbes simbolicas, espaciais, linguistieagogamos com isso, representando
diferentes papéis (familiares, politicos, sociais) e interagimos através de forcas e
vontades que muitas vezes se opbem. Mas o teatro, que no ocidente ja buscou
reproduzir ou parecer a vida, produz e opera linguagen®laarak linguagens da vida,
que justamente ndo sao as da vida, que até poderiam ser ou podem vir a ser, mas em
cena ndo sdo. Nesse sentido, nda@ lpiori comportamento desviante para o teatro.
Como os limites impostos pelos pacientes nos impediam deziwradn espetaculo, o

gue requereria a escolha de um recorte e hierarquizacédo de procedimentos, ou seja, nao
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havia um objetivo final, nada que fizessem escaparia a norma. O comportamento autista
que para o enquadramento técnico/temporal/espacial e lingudsts convencdes da

vida atual é um desvio, um problema, em cena pode servir para produzir e revelar essas
outras possibilidades que a vida ignora.

Entdo se ndo sdo aspectos macro, ja que a producdo de uma obra para ser
apresentada ndo seria possivelnma transmissdo de uma técnica ou de um saber que
facilmente evidenciariam a teatralidade, uma ligacdo com a histéria do teatro, que havia
de teatro nesses ateliés? Desfazendo as estruturas do teatro, o que haveria de capilar, de
microfisico que nos se@® Acreditamos que o0 jogo e a convencdo enquanto acordo sédo
aspectos microfisicos inerentes ao teatro e que se relacionam diretamente com nossa
pratica. Em todo teatro, inclusive o da vida, ha jogo, varios niveis de jogo. Quando
assistimos a uma peca outdg da vida se apresentam para ndés, ha um jogo de
relacionarmos com coisas que ja vimos e que nos ddo amparo para desfrutar o
espetaculo ou para nos posicionarmos ou mesmo que tipo de papel teremos que assumir
em determinada circunstancia; ha o jogo eogratores e deles com o espago. Em uma
perspectiva micro, para haver dialogo é preciso haver jogo. E também uma convencao,
um acordo tal qual o que se estabelece entre atores espectadores nos primeiros minutos
de uma peca, que vao ou nao acreditar no @@y vao ou nao participar do que
experienciam. Numa perspectiva micro, percebemos se a pessoa com quem
conversamos presta atencao ao que dizemos através do olhar, da postura, de trejeitos, de
sinais que nos evidenciam se ha ou ndo comunicacdo. Ha uno,acm@ convencao,
uma regra comum que se estabelece que permite que joguemos, conversemos. E uma
regra estabelecida prevé confianca entre as partes de que a regra nao sera quebrada.
Quando o oficineiro pega na méo do paciente ambos estabelecem um acordo de
confianca e se pdem a jogar, mas apos a cena do casamento esse acordo j4 ndo vale
mais. Nas cenas de novela, o acordo tracado é via fala inicialmente, mas se gera um
segundo acordo na improvisacdo das cenas, mais gestual e um terceiro sobre o que do
improviso vai ser apresentado para o resto do grupo. Sempre ha que se ter um acordo
sobre as regras do jogo comunicacional ou ndo ha comunicacdo. Ja as regras nao tem
necessariamente relacdo com o conteudo jogado; como na cena dos palhacos, em que o
oficineiro discorda da forma bruta como o paciente responde a um gesto dentro do jogo
e apesar de discordarem estabelecem um acordo para continuar jogando.

O que pudemos fazer de teatro com os autistas foi tentar conquistar a confianca
de cada paciente e tentar Yiedar que acordos se poderiam criar para estabelecer algum
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tipo de dialogo, eventualmente verbal (muitas vezes ha jogo verbal mas ndo enquanto
troca de signos, talvez jogo de sonoridades e as vezes até confundindo significados de
palavras. Como a demandad@s pacientes, por vezes se permitem entrar na linguagem

e nos surpreendem com jogos que envolvem signos de nossa realidade), mas
principalmente através do movimento. E permitir que esses jogos escapem a linguagem
da vida, que gerem outras possibilidadegotencializem linguagens que a vida exclui.

O que fizemos foram micro jogos teatrais de confianga que se expressam em

movimento e sons e operam em uma linguagem intersticial entre a do universo ao qual
pertencemos e a do universo de cada paciente. riEgidente que falo de uma técnica

que se aplica no contexto de uma sala de trabalho de teatro, ndo creio que a todo
momento se possa atuar dessa forma porque no cotidiano, no contato com outras
pessoas 0Ss pacientes poderiam ser bastante reprimidos, os gaelthviam a ter

acentuado seu carater desviante da norma.

Quem ensina quem?

Quando pensamos sobre o trabalho que desenvolvemos no periodo, outra
questao que se impde é sobre a organizacdo da oficina: como pensar uma oficina para
um grupo heterogénete autistas ou até que ponto o que fazemos pode ser pensado
como uma oficina, uma aula? Varios aspectos que relaciono com o0 ambiente
experienciado como aluno e professor em salas de ensino do teatro eram precarios no
Atelié: ndo havia um conhecimento témmigue estivéssemos transmitindo e nem como
medir até que ponto eles estariam apreendendo esse conhecimento; ndo nos era possivel
elaborar um plano e segioi porque a temporalidade deles se impunha; nem éramos 0s
propositores dos jogos, acoes e cenasquiesenvolveram, ja que na maioria das vezes
procuravamos estimular propostas dos pacientes. Nao havia uma organizacao vertical
gue caracteriza uma oficina com um conhecimento sendo transmitido de cima para
baixo mas um espago de troca, em que nos apredtalvez mais que eles, ja que o
aprendizado, a investigacdo, os métodos sdo ferramentas que estdo no campo da
linguagem. A percepcéo da possibilidade de abertura no plano de uma aula, que permite
analisar como o grupo de alunos reage a cada propogtamm e como mudar de
direcdo quando o resultado ndo é o esperado € um aprendizado que tenho levado para
outras praticas pedagogicas. E, pelo interesse demonstrado, esse encontro tem sido fértil



48

para as pesquisas da equipe do Circulando. Certamente lvédgapairte dos pacientes,
aparentes no campo afetivo e mensuraveis nos depoimentos dos pais e no traée no dia
dia de trabalho. O que temos me parece mais um espac¢o compartilhado de experiéncias

e jogos corporais do que um espaco de ensino.

Abordagem através de aspectos de corpo

Um ultimo ponto que me parece pertinente relatar em relacdo ao trabalho no
Atelié tem relagdo com o corpo e de que modo o tratamos no contexto do Teatro de
Operacoes, o que pode ajudar a entender o olhar que lancamos selmierdss E por
demais sabido que corpo ndo € dadwriori, € uma construcdo que fazemos através de
técnicas que nos sao transmitidas e de acordo com nossas escolhas limitadas pela
cultura e sociedade em que vivemos. Nas criagfes artisticas do gruglbatrads uma
ideia de corpo dimensionado, abordasedem quatro dimensdes: material, mnemonica,
afetiva e imagética. Cremos que cada corpo se materializa a partir de uma combinacao e
interrelacdo dessas dimensfes que interagem sem hierarquia, devendfuemeian
na a organizagdo da outra. No caso do trabalho com criangas e outros artistas, pensamos
que idade tem e que tipo de conhecimento sobre a ideia de corpo carregam. Para
criancas a geracdo de formas materiais e impressédo de outros corpos na ognoria
possam contribuir para sua dimenséo afetiva e de construcdo de imagem. Ja com 0s
autistas surgiu um novo desafio, ja que eles nao constroem um corpo do mesmo modo
que nés 'normais' supostamente construimos. Evidente que h4 uma matéria, que ha um
corpo mnemonico, que ha algum nivel de subjetividade e certamente gera um corpo
imagem, que é o que mais percebemos numa primeira mirada.

Mas como ndo podemos passar esse conhecimento no plano intelectual nem
técnico, 0 que interessa na pesquisa que 0 gruptr@sartistas desenvolvem sobre o
COrpo e que nos serviu bastante no Atelié € a percepcdo desse carater plasmético, de
matéria moldavel, tanto fisicamente e imageticamente quanto no que diz respeito a
composicao afetiva e intelectual do corpo. Se criammosorpo dessa forma, nada nos
impede de criar outro, com outra forma. Quando se cria um personagem no teatro, mais
do que esvaziar o corpo para receber uma entidade, creio que o ator constroi uma
corporeidade distinta da que o define enquanto sujeitidaaeal. Tanto que é comum
gue, mesmo tempos depois de ter parado de fazer determinado papel, um ator possa ter
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a memoria desse corpo ativada por algum aspecto que o remeta a encenacdo, a musica
do personagem, por exemplo. Se fosse caso de incorporagéo efgidade que existe

de antemd&o, no caso 0 personagem no texto, seria necessario todo o ritual criado pelo
ator para tornar a recel@ Na vida também nos utilizamos a todo 0 momento dessa
caracteristica moldavel do corpo. Temos a possibilidade ddofaigs forma extrema,
intervindo cirurgicamente através de plasticas ou da ingestdo de hormdnios que
confundam uma imagem segura de género ou que amplie nossa massa muscular, ou
mesmo com amputacdes e utilizacdo de proteses. Ou podemos mudar o coréode cab
usar roupas que geralmente ndo usamos. Podemos mudar radicalmente nossa maneira de
pensar e sentir o mundo através de determinadas experiéncias; podemos, apesar dos
riscos que geralmente nos prendem, decidir um belo dia simplesmente abrir m&o da vida
que levamos, largar tudo que fazemos e fazer outra coisa, em outro lugar, com outro
corpo. Esses sdo exemplos mais visiveis, que denotam experiéncias de transformacao
mais extremas, mas numa perspectiva micro nos refazemos ou jogamos com diferentes
corporedades ao longo do dia, na nossa rotina, dependendo do lugar que estamos e do
tipo de postura que adotamos. Se estamos como professores numa sala, nosso corpo é
um, mas se estamos na condicdo de aluno, nosso corpo ja& é outro. Com nOSS0S
familiares temos um forma de corpo, nas relacdes formais com pessoas que nao
conhecemos, temos outra.

Os autistas tem um corpo, que se configura de maneira um tanto ilegivel para
nds, porque sem clareza nos principios organizacionais que nos transmitem desde
pequenos, atéem que o préprio perceba as dimensdes de seu corpo. Mas tem um ou
varios corpos. E sua postura em sala, sua movimentacdo, na medida em que através do
tempo reconheciamos padrbes de comportamento, revelam algum tipo de organizacéo
gue podemos observar e pear e entdo experimentar essas corporeidades. Acredito que
essa percepcao do corpo como pluridimensionado e plasmatico, nos permitiu uma
aproximacdo das corporeidades dos pacientes e logo dos proprios pacientes. Nos
mantinhamos no que seria uma quartaedisdo corpOrea, que julgamos bastante
presente na arte, que seria 0 corpo criativo, que nédo tem nenhuma forma estabelecida, e
nesse caso prestes a criar um corpo qualquer dependendo do jogo que se estabelecesse.
Um corpo criativo ndo esta desconectadoalasas dimensdes, ndo € um corpo zerado,
ao contrario, mantém as outras dimensdes a postos porque para criar outro vai ser

necessario se relacionar com elas.
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Essa percepcéo de corpo plasmatico acabou ecoando também entre os clinicos.
Isso porque a imitagdpode trazer algo de reconhecimento, de pertencimento e tornar
um ambiente mais acolhedor. No Atelié, a imitacdo ou mimese, funcionava como uma
forma de gerar esse reconhecimento e esse pertencer a algum grupo. Se saissemos a rua
um dia e todos estivessese deslocando com uma postura distinta da usual, nos
pareceria bem estranho, talvez nos sentissemos deslocados. Entdo, perceber em algum
espaco que nossa corporeidade tem eco, tem par, nos ajuda a pertencer a determinado
grupo. Nesse sentido, uma clini@ggontou que passou a utilizar esse procedimento de
jogar com o corpo do outro em saidas que faz comumente com um dos pacientes que
atende. Disse que por vezes, em algumas situagcdes, 0 paciente parecia mais ansioso e
passava a se movimentar com padriestitejos e descontextualizados com a situacéo
e que ela, ndo tendo muitos recursos, acabava por tentar 4caleptimindo sua
postura através da fala. Quando passou a tentar se aproximar dele corporalmente,
criando até pequenos jogos sonoros ou de movanpassou a ter mais dialogo com o
paciente e conseguiu por vezes contornar situacbes que antes nao conseguia.
Provavelmente passou como maluca para desavisados que assistiram a tais cenas, mas,
justo num momento em que 0 ambiente se mostrou mais hasdiloppaciente, ela

procurou gerar uma relacao que o acolhesse, que diminuisse a pressao do ambiente.
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ANEXO I
Comunicagédo daProf.2 Dr.2 Joana Ribeiro da Silva Tavares na VIl Reuniao
Cientifica da ABRACE

TAVARES, Joana Ribeiro da SilvaCirculando T Um espaco para jovens com
transtornos mentais/Il Reunido Cientifica d#BRACE. Memadria ABRACE Digital.
Minas Gerais: UFMG, 2013.

Resumo

Esta comunica-«0 apresent a -3, emre oujras &cdes,i Ci r c u
da implantacdo de uma ofia na Escola de Teatro da UNIRIO, voltada para o trabalho

corporal de jovens que sofrem de problemas relacionados a salde mental (autistas e
psicoticos). Tratwa e da i nstitucionali za-«o-2008) proj et
realizado de modo experimahipelo coletivo Teatro de Operacdes. O projeto atende

cerca de vinte jovens autistas e psicoéticos e seus familiares, com a participacéo de cinco
oficineiros da Escola de Teatro (UNIRIO) e quatro clinicos da Escola de Psicologia
(UFRJ). O trabalho caractea-se como um espaco de vivéncia, e tangencia o campo da

danca, do movimento e da terapia. A sua metodologia € pautada no trabalho com
objetos, na sensibilizacdo musical, na inclusdo no meio ambiente e na criacdo de
pequenas cenas, ou eventos teatraisis Sesultados compreendem a pesquisa e
producdo de conhecimento em artes/educacdo especial, possibilitando o acesso de
jovens autistas e psicoticos as Artes Cénicas. Propde interface entre as areas de Artes e
Saude, estimulando novas zonas de dialogo sio@iteatral e a intervengdo em espacos

nao formais de ensino.

PALAVRAS -CHAVE: Transtorno MentalCorpo.Incluséo.

Abstract

Circulation, an experiential space for young people with mental disorders.

This communication presents the project "Circulati@aorkshop of physical training
for young people affected by mental disorders (autism and psychosis) developed at
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UNI RI O. ACircul ati ono 42(2)tohdected iea sxperimentalf a pr
forms by the groupreatro de Operacdesvhich has nowbeen institutionalized. The

project serves approximately twenty young autistics and psychotics and their families
through the participation of five workshdgaders (students of UNIRIO) and four

clinicians from the Department of Psychology (UFRJ). The kelop could be
characterized as the implementation of an experiential space drawing from the areas of
dance, movement and therapy. The methodology is based on-i@gedicin work,

musical sensibilization, inclusion in the environment and on the creafiamall
theatri cal scenes oOfr Afevent so. The results
production of knowledge in the areas of arts and education for the disabled, thus giving

young autistics and psychotics access to the Performing Arts. Our groppcises an

interface between the areas of the Arts and Health Sciences, and education in informal

spaces.

KEYWORDS: Mental Disorders. Body. Inclusion.

No periodo de 2008012 realizei uma pesquisa de {ufmitoradd® no Programa
de PoOsGraduacdo em Aes Cénicas/PPGAC, da UNIRIO. Entre as acdes
contempladas, destasa a docéncia na graduacdo, junto ao Departamento de
Interpretacdo Teatral, na Escola de Teatro. Durante esse periodo, ministrei uma
disciplina de danca contemporanea para atores que cordigraen trabalho voltado
para a percepg¢do corporal, através de dindmicas de manipulacdo, com enfoque sobre a
intercorporeidade.

O local das aulas era a sala Nelly Laport, com grandes janelas abertas para o
patio interno do Centro de Letras e Artes (CLAhde fica a Escola de Teatro.
Costuméavamos ter espectadores passantes, uma vez que esse patio da acesso aos predios
da Escola de Teatro e de Mdasica, formando um corredor de passagem. Entre os
passantes, havia alunos do Ateli@ Teatro, acompanhados daus professores, que
manifestaram o desejo de participar das aulas de dangca. O passo seguinte foi uma

Ai nvas«oo, bem recebida pelos alunos de da

YOprojeto AACPrepama- oar a o 20082a12)rcoorddnads poc Marao  (
Keiserman (2008-2010) e Lidia Kosovski (2010-2012), foi vinculado ao PPGAC/UNIRIO. Com
financiamento da CAPES/PRODOC integrou a¢fes de pesquisa, docéncia e extensao.
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estranhamento, ndo fosse os alunos invasores jovens com transtoniais, nge;jos
sintomas diagnosticados eram, justamente, a dificuldade na comunicagéo e na interacao
social.

O reconhecimento da danca e do movimento corporal, como um espaco a ser
conquistado por eles, jovens alunos autistas e oficineiros, foi 0 que tmeouapara
assumir a coordenacgéo de um projeto que ja acontecia de modo experimental no campus
do CLA, da UNIRIO. Ao ser contratada como professora efetiva de danca e expresséo
corporal na Escola de Teatro, em 2012, adotei o projeto Adeli€eatro, caddrandeo
como um projeto de extenséo junto a-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC) da
UNIRIO.

O Ainovoodo projeto de ext ensaroCirtuande bati zad
Ateiéde Teatro para jovens com traAd@nr nos me
Escola de Teatro da UNIRIO. Desenvolvido em &ambito interinstitucional, entre a
UNIRIO e a UFRJs el ou a <col abora-«o0o com o projetec
tracando lacos e parcerias: atendimento para jovens autistas e psicéticos em dire¢cdo ao
| a- o % coorileaddmdpela professora Ana Beatriz Freire do Instituto de Psicologia
da UFRJ.

O projeto ACirculando... 0 (UFRJ), com o
por uma equipe de psicologos, graduandos em psicologia e psicanalistas dgug-RJ
com base na psicandlise, operam na interface com os campos da Arte, da Cultura e da
Saude Mental. Em parceria com a intersetorialidade através de um dispositivo clinico
ampl i ado, gue atua fora do ambientéde hospit
vivao que oferece estrat®gias para promove.l
de problemas relacionados a saude mental. Uma das suas especificidades é a de atender
aos jovens de acordo com a demanda latente de cada individuo. Ou seja, otpipjeto a
oferecendo ferramentas para que eles possam criar novos roteiros na cidade, desviando
os da r cinsiituicdescfacsaa Assi m, s«o oferecidos
atendimentos individuais e com as familias e oficinas terapéuticas. As atividades
incluem visitas a museus, centros culturais, shoppiagshouse parques, teatro e
cinema. Por isso, requer acdes intersetoriais em diferentes areas, através de parcerias

com organizacgdes civis, governamentais e ndo governamentais.

20 Projeto Integrado de Pesquisa desenvolvido no Programa de Pdés-Graduacdo em Teoria
Psicanalitica do Instituto de Psicologia da UFRJ (PPTP-UFRJ), em convénio com o Instituto
Municipal Philippe Pinel.
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Nesse sentido, enomembro de 2010, para atender ao apelo de uma paciente que
havia feito teatro quando crianga e queria retomar essa pratica, o0 projeto
66Circulando. .. 66 passou a oferecer o Atel
Operacdes. Durante o biénio 201R012, a Escola de Teatro da UNIRIO sediou as
primeiras oficinas experimentais deste Atelié de Teatro. Com a consolidacdo deste
projeto piloto, apds dois anos de trabalho ininterrupto que envolveu, aproximadamente,
vinte jovens autistas e psicoticos, seigictis, oito oficineiros e cerca de trés invasdes
ao curso de danca contemporanea, o projéod cadastrado na PROEx@ projeto
AOficina de Toeantarsoc e@i, r cpuol ratnadnot o , para dar
Teatro, realizado até entdo de forma eropipelo Teatro de Operacdes.

O coletivo Teatro de Operagdes, composto pealexros e alunos da Escola de
Teatro e da Pé6raduacdo em Artes Cénicas da UNIRIO, se dedica a pratica de
pedagogias especificas no campo do ensino do teatro, direcionadapepsnas
situadas a margem das zonas geograficas e socioeconbmicas. Segundo Caito
Guimaraens (2013), a experiéncia prévia no projeto Teatro na®risiou o coletivo
para as areas marginais, resultando numa pesquisa de pedagogias periféricas em trés
instAncias: cultural, econdmica e da linguagem. O Atelié atuaria nesta Uultima,
interferindo em pessoas que escapam de um padrdao hegemdnico de construcdo de
sujeito e comunicacdo, e que apesar de ndo utilizarem a linguagem verbal para se
comunicay realizavam edes fisicas, como: correr, se jogar contra paredes -seinao
chéo, repetir padrdes de movimento (como o movimento circular das hélices de um
ventilador) medir o espagco e manipular objetos de modos inusitados. E isso, sem que
esses movi mennstionsa dfoossos epne Ifloes of i ci nei ros.

A natureza deste Atelié, que tem caminhado no sentido de um espaco de
vivéncia, o aproximou mais do campo da danca e da terapia, do que do ensino formal do

teatro. Seguindo a tendéncia do dispositivo da psicandlise que rompe@eto em

! Teatro de Operacdes é um coletivo que se dedica ao estudo do ativismo micropolitico e do
teatro de rua. Disponivel em < http://www.teatrodeoperacoes.com/>.

?f0ficina de TeiaAtreol iCi rcceul Bemator o para joveéins com tr
cadastrado em 2013 como um projeto de extensdo vinculado ao Departamento de
Interpretacéo da Escola de Teatro da UNIRIO.

20 projeto de extens«o fATeatro na Pris«o: uma wexper
cidad«od ® coordenado pelas professoras Natalia Fic!
da UNIRIO.
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geral, os oficineiros e clinicos do Atef@amsensiveis as demandas dos alunos pelo
trabalho corporal. A eficacia desse trabalho com a linguagem do movimento corporal,
como alternativa a linguagem verbal, no trato com pacientes autigtsOcos vem
sendo constatada pelos oficineiros, pais e clinicos que acompanham os alunos.

O projeto oferece duas oficinas (2h) semanais de teatro, para dois grupos de, em
média, dez alunos. Atende, atualmente, cerca de vinte jovens autistas e pscedius
familiares, com a participacéo de cifitoficineiros da Escola de Teatro (UNIRIO) e
quatro clinicos da Escola de Psicologia (UFRJ). O numero de alunos pode variar, desde
gue cada aluno autista e psicoético receba dois acompanhantes, um ofitiNgREX()

e um clinico (UFRJ), tendo em vista a atencédo e estimulos, que cada aluno exige.

O trabalho caracterizee como um espaco de vivéncia e a sua metodologia é
pautada no trabalho com objetos, que atuam no desenvolvimento psicomotor; no
estimulo musial, através da pesquisa ritmica e relacional; no trabalho de insercdo no
meio ambiente, por meio de passeios e trajetérias pelo campus da UNIRIO, da UFRJ e
dos arredores; e na criagao de pequenas cenas teatrais, que estimulam a expressividade e
a alterida@ através da relacdo palco/plateia.

A necessidade de receber especialistas, que realizam trabalhos afins, levou o
projeto a organizar a mesa MnArte, Ensino e
do Ensino no Teatro, com os convidados Angel Vianna (FAa Beatriz Freire
(UFRJ), Marta Peres (UFRJ), Marcia Feij6 (UFRJ) e Vitor Pordeus (Instituto Nise da
Silveira). O que se verificou nessa mesa, além da pluralidade e poténcia dos trabalhos
apresentados, foi a participacdo expressiva dos alunos dooiofef i ci na de Tea
Circuland®@, que fi zeram interven-»es ao | ongo d

Outrossim, a presenca desses alunos no dia a dia da Escola de Teatro, corrobora
para 0 convivio com supostas diferencas e padrbes comportamentais inusitados,
redimensionando paavr as desgastadas como Ainclus«oo
vezes confundimos os gritos dos alunos autistas durante as oficinas, com 0s gritos que
emergem dos ensaios de alunos matriculados na Escola de Teatro. Uma ténue fronteira,
que aguca a nossanepcao.

O projeto AOfi ci naAtdié de Teatotpara jov€nsicoaonu | an d o

transtornos mentaiso ocorre de forma volunt

** Atualmente, o projeto compreende os oficineiros: Aline Vargas, Tavie Gonzalez, Nathalia
Salles, Diego Silva e Fernando Kilipel, alunos do Curso de Licenciatura em Teatro, da UNIRIO.
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em seu primeiro ano de oficializacdo. Caso seja prorrogado, necessitara receber
subddios, que viabilizem tanto sua permanéncia, quanto a participacdo de novos
oficineiros, tendo em vista a solicitacdo crescente da comunidade. Carece, por fim, de
investimento na formacdo complementar de seus oficineiros, que lidam, muitas vezes,
com situgdes limites e zonas de risco. O projeto oferece dificuldades diarias que
alimentam nossa criatividade, revelando para a Escola de Teatro da UNIRIO, outras
possibilidades de formacéo, ao receber jovens com transtornos mentais, cujas demandas

redimensionanmossa cpacidade de aprender e ensinar.

REFERENCIAS

BASTOS, A.; FREIRE, A. B. "Sobre o conceito de alingua: elementos para a
psicandlise aplicada ao autismo e as psicoses". In: Psicanalisar hoje. Angélica Bastos
(org). Rio de Janeiro: Contra Capa, 2086, 107122.

GUIMARAENS, Caito.Relatério do projeto Atelié de Teatro para Autist&io de
Janeiro: UNIRIO, 2013.

TAVARES, Joana Ribeiro da SilvaProjeto de Extensdo:Oficina de Teatro
Circulando. Atelié de Teatro para jovens com transtornos menRacs.de Janeiro:
PROEXC/UNIRIO, 2013.

VARGAS, Aline Rangel. E quem educa, o que aprendefMonografia
final/Licenciatura em Teatrdjio de Janeiro: UNIRIO, 2013.



ANEXO IlI

Banner apresentado na XI @mana delntegracdo Académica da UNIRIO

'U'

XI SEMANA DE INTEGRACAOACADEMICA ~ SEMANA NACIONAL DE CIENCIAE TECNOLOGIA

\ ' OFICINA DE TEATRO CIRCULANDO ' =
\ ATEuE DE TEATRO PARA JOVENS commmsromos \

- - - -
\ \ L] \ L] L] \ MEmAls \ A \ \ L] \ A




ANEXO IV
Fotos

Figura 1

Figura 2

58



59

Figura 3




60

Figura 5

Figura 6



61

Figura 7



Figura 8

Figura 9

62



63

Figura 11



64

Figura 12

Figura 13

Figura 14



65

Figura 15



66

Figura 16

Figura 17




Figura 20

67



68

Figura 21

Figura 22

Figura 23



69

Figura 24

Figura 25



70

Figura 26

Figura 27




